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) W Busie Medycznym razem zmieniajmy cukrzyce
Bus Medyczny Novo Nordisk mozna uzyska¢ materiaty edukacyjne poswiecone

razem zmieniaj my cukrzycg cukrzycy oraz pod okiem specjalistéw skontrolowa¢

w Twoim miescie stan zdrowia i przeprowadzi¢ bezptatne badania
pozwalajgce na wczesne wykrycie cukrzycy oraz

okreslajgce predyspozycje do choroby. Dostepne
s nastepujace badania: test ryzyka
zachorowania na cukrzyce,

Bus Medyczny razem zmieniajmy cukrzyce

to ogodlnoswiatowa inicjatywa firmy Novo Nordisk
majaca na celu podniesienie Swiadomosci
spotecznej dotyczacej cukrzycy badanie stezenia cukru
i powikfan z nig zwigzanych, a takze we krwi, badanie
przekonanie do prowadzenia
zdrowego stylu zycia:
zwiekszenia aktywnosci
fizycznej i stosowania
zdrowego odzywiania.

hemoglobiny HbAqc,

pomiary masy ciata,
W ramach ogélnoswiatowej akgji

razem zmieniajmy cukrzyce obwodu pasa
Bus Medyczny oraz obliczanie

odwiedzi Polske i zatrzyma sie wspotczynnika WHR.
w ponizszych miastach:

Zabrze

Plac Wolnosci
10-11 maja 2009 .

Lublin

Plac Zamkowy
13-14 maja 2009 .

DIA/55/04-09/12-09

A wpieiE Aol Dodatkowo jest prowadzony
Organizacji Narodow
Zjednoczonych 61/225 dotyczaca
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca,

aktywizuje osoby mtode (w ramach

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny

»pomaluj zycie na novo”,
ktérego Xlll edycja wiasnie trwa.

Tematem prac konkursowych jest

MEEIS7 EME) Woles), e codzienne zycie z t3 choroba widziane

do moéwienia o swojej chorobie przez S . .
oczami 0s6b z cukrzyca oraz ich najblizszych.

co niweluje poczucie dyskryminacji wsrod

0s0b z cukrzyca, zacheca do zwiekszenia kontroli

nad przebiegiem cukrzycy (Improve Diabetes)

i zapobiegania rozwojowi powiktan.

Wszystkie prace wezma udziat

w ogolnopolskiej edycji konkursu.
Laureaci nagrodzonych prac zostana zaproszeni

na uroczysty finat do Warszawy, ktéry odbedzie sie

w siedzibie Akademii Sztuk Pieknych w listopadzie 2009 roku.
Doktadny regulamin konkursu znajduje sie nastronie internetowe;
www.novonordisk.pl

Akcja Bus Medyczny razem zmieniajmy cukrzyce objeta zostata honorowym patronatem przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne,
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow oraz Towarzystwo Przyjaciot Dzieci. Patronat medialny sprawuje Diabetyk.
Akcja jest realizowana dzieki grantowi edukacyjnemu firmy Novo Nordisk.



Cukrzyca typu 1
to choroba powstajaca w wyniku uszkodzenia przez wtasny uktad
odpornosciowy (autoagresja) komaérek beta trzustki produkujacych
insuline. Uszkodzenie komorek beta wysp trzustkowych prowadzi
do bezwzglednego niedoboru
insuliny. Insulina jest gtobwnym
hormonem anabolicznym,
ktory jest niezbedny do
prawidtowego metabolizmu
weglowodanodw, ttuszczow
i biatek. Niedobér insuliny
skutkuje nadmiarem
glukozy we krwi.
Catkowity brak
insuliny prowadzi do
ciezkich zaburzen
metabolicznych pod
postacia kwasicy
ketonowej i spigczki
ketonowe;.

Cukrzyca typu 2

to najczestsza postac cukrzycy. Cukrzyca typu 2 wystepuje najczescie;

u 0s6b starszych, osob otytych lub osdb z innymi zaburzeniami
metabolicznymi. Coraz czesciej cukrzyce typu 2 rozpoznaje sie w mtodszych
grupach wiekowych. Cukrzyca typu 2 charakteryzuje sie zarbwno
zaburzonym dziataniem, jak i wydzielaniem insuliny. Zwykle w poczatkowej
fazie choroby insulina jest wydzielana w wiekszej ilosci — ale ze wzgledu na
wspottowarzyszacg insulinoopornos¢, czyli opornosc tkanek obwodowych
na dziatanie insuliny dziatanie jej jest nie wystarczajace. Po pewnym czasie
do insulinoopornosci dofacza sie zmniejszone wydzielanie insuliny przez
niewydolne komaérki beta wysp trzustkowych. Cukrzyca typu 2 przez wiele
lat moze miec skryty przebieg i wielu pacjentéw nie wie, ze jest chorych.

Czynnikami ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2 sa:

@© otytosc

@ siedzacy tryb Zycia, brak aktywnosci fizycznej

®© wysokoweglowodanowa i wysokottuszczowa dieta
®© obecnos¢ cukrzycy w rodzinie

Wieloletnia cukrzyca prowadzi do wystapienia wielu groznych powiktan,
ktére dotycza wielu narzadéw. Ryzyko wystapienia przewlektych powiktan

Novo Nordisk jest duriska firma farmaceutyczna z ponad
85-letnig historig i ogromnym doswiadczeniem w leczeniu cukrzycy.
W centrum naszego zainteresowania zawsze byt i jest pacjent, ktory
na co dzien zyje z cukrzyca. We wspotczesnym podejsciu do leczenia

cukrzycy wazna jest jako$¢ zycia i wygoda pacjenta. Dotyczy to
zarowno oséb mtodych, jak i w starszym wieku z 11 2 typem cukrzycy,
ktore rowniez chcg by¢ jak najdtuzej aktywne i cieszyc sie petnia zycia.
Dzieki innowacyjnym rozwigzaniom medycznym cukrzyca

nie ogranicza codziennego funkcjonowania.

Nowoczesne leczenie cukrzycy jest bezpieczne i skuteczne, dzieki
Czemu pacjenci maja szanse zapobiegac wystepowaniu péznych
powikfan. Kompleksowa opieka nad osobg z cukrzyca obok rozwigzan
medycznych obejmuje réwniez wiele innych zagadnien z zakresu
pedagogiki czy psychologii. Novo Nordisk dostarcza materiaty

i programy edukacyjne dla pacjentow, lekarzy i pielegniarek.

Cukrzyca typu 1 najczesciej objawia sie w dziecinstwie i mtodosci.

Objawy choroby to:

@© sennos¢ i zmeczenie

@© duze pragnienie, gtod

© czeste oddawanie moczu (czestomocz)

© utrata masy ciata

® nudnosci

@© zapach acetonu w wydychanym powietrzu

© obecnos¢ glukozy i ciat ketonowych w moczu

Nastepstwem dtugotrwatej cukrzycy sa odlegte powiktania pod postacia
choréb oczu, nerek, nerwow, naczyn krwionosnych i serca.

W celu zapobiegania tym powiktaniom konieczne jest zastosowanie
leczenia insuling, podawang z zewnatrz. To leczenie konieczne jest do
konca zycia. Insuline podaje sie podskornie, za pomoca wstrzykiwaczy
lub pomp insulinowych. Aby jak najlepiej nasladowac wydzielanie
insuliny przez trzustke, stosuje sie rozne rodzaje preparatdéw insuliny

0 roznym czasie uwalniania do krwi.

zalezy gtéwnie od kontroli metabolicznej cukrzycy. Osoby z dobrze
wyroéwnang cukrzycg sa w znacznie mniejszym stopniu zagrozone
rozwojem przewlektych powikfan. Przyczyna powstawania powiktan sa
wysokie stezenia glukozy we krwi, ktére prowadza do uszkodzenia naczyn
krwionosnych o matej (mikroangiopatia) i duzej Srednicy
(makroangiopatia). Podobnie jak
w cukrzycy typu 1 powiktfania te
dotyczg nerek, nerwdw, oczu oraz
naczyn krwionosnych i serca.
Leczenie cukrzycy typu 2 polega
na redukcji masy ciata, stosowaniu
diety, wysitku fizycznego
oraz doustnych lekow
przeciwcukrzycowych,

u czesci chorych po
pewnym czasie trwania
choroby konieczna jest
insulinoterapia.

W roku 2003 z inicjatywy Novo Nordisk zostat powotany Narodowy

Program Wsparcia Osdb z Cukrzyca, ktory jest programem
kompleksowego podejscia do opieki nad pacjentem, angazujacym

w proces leczenia wszystkie srodowiska. Wieloletnie doswiadczenie
oraz wprowadzone skuteczne rozwigzania pozwolity nam na

dotaczenie w 2007 roku do miedzynarodowego programu

changing diabetes — razem zmieniajmy cukrzyce.

Razem zmieniajmy cukrzyce to zaproszenie do wspélnych wysitkow
na rzecz powstrzymania epidemii cukrzycy i jej powiktan.

Z Novo Nordisk — razem zmieniajmy cukrzyce.
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