Insulina Tresiba®

(insulina degludec [otrzymywana metodg
rekombinacji DNA], roztwor do wstrzykiwan)

Wskazowki utatwiajgce rozréznienie
stezen leku przepisanego przez lekarza
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Co to jest lek Tresiba®
i w jakim celu sie go stosuje

Tresiba® jest analogiem insuliny bazowej zarejestrowanym do stosowania w leczeniu
cukrzycy u osob dorostych, mtodziezy i dzieci powyzej 1. roku zycia.! Pomaga on obnizy¢
stezenie cukru we krwi. Lek Tresiba® podawany jest raz na dobe o dowolnej porze, najlepiej
o tej samej porze kazdego dnia. W przypadkach, gdy pacjent nie moze przyjg¢ dawki leku
wwyznaczonym czasie, mozna podac lek o innej porze. Zawsze nalezy zapewnic¢ co najmnie;j
8-godzinng przerwe pomiedzy dawkami.

Dwa stezenia leku Tresiba®

Lek Tresiba® jest dostepny w dwdch stezeniach: 100 jednostek/ml i 200 jednostek/ml.
Wstrzykiwacz Tresiba® FlexTouch® 200 jednostek/ml dostarcza dwukrotnie wiecej
jednostek insuliny w kazdym mililitrze. O tym, jakie stezenie leku Tresiba® jest dla Pani/
Pana odpowiednie, zdecyduje lekarz.

Obydwa wstrzykiwacze posiadajg licznik dawki i wskaznik dawki doktadnie pokazujgce
nastawiong dawke. Liczba jednostek wskazywana przez wskaznik dawki na liczniku dawki
jest dawka, ktéra zostanie podana, niezaleznie od stezenia leku.

Do nastawienia liczby jednostek w dawce zawsze nalezy wykorzystywac licznik dawki
iwskaznik dawki. Nie nalezy liczy¢ kliknie¢. Nie nalezy przelicza¢ dawki w przypadku zmiany
stezenia leku. Przed wstrzyknieciem leku Tresiba® nalezy sprawdzi¢ liczbe nastawionych
jednostek.

Tresiba® Tresiba®
o stezeniu 100 jednostek/ml o stezeniu 200 jednostek/ml

Maksymalnie 80 jednostek Maksymalnie 160 jednostek
na wstrzykniecie na wstrzykniecie

kolor

ciemnozielony 200

jednostek/ml

kolor
jasnozielony

Zawiera 300 jednostek insuliny
w 3 ml roztworu w 3 ml roztworu

Zawiera 600 jednostek insuliny

Wskazowki utatwiajgce rozréznienie
stezen leku przepisanego przez lekarza

Wazne jest, aby mie¢ pewnos¢, ze stosuje Pani/Pan lek w stezeniu zaleconym przez lekarza.

Nazwa leku ,Tresiba® 100 jednostek/ml” lub ,Tresiba® 200 jednostek/ml” jest wyraZnie
zaznaczona na etykiecie wstrzykiwacza oraz na opakowaniu leku.

Etykieta i opakowanie leku Tresiba® 100 jednostek/ml majg kolor jasnozielony.

Etykieta i opakowanie leku Tresiba® 200 jednostek/ml majg kolor ciemnozielony
zmotywem paskow. Na etykiecie i opakowaniu leku Tresiba® 200 jednostek/ml znajduje sie
réwniez czerwone oznaczenie z informacjg o stezeniu leku.

Opakowanie leku Tresiba® Opakowanie leku Tresiba® 200
100 jednostek/ml, zawierajgce jednostek/ml, zawierajgce
5 wstrzykiwaczy w kartonie 3 wstrzykiwacze w kartonie
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Jesli nie rozréznia Pani/Pan koloréw,

lek Tresiba® 200 jednostek/ml mozna takze
odroézni¢ dzieki dwém wypukitym kropkom
na przycisku podania dawki.
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Unikanie pomytek

Pacjenci niewidomi lub niedowidzacy, ktdérzy nie sg w stanie odczytac liczby jednostek
w dawce korzystajac z licznika dawki znajdujgcego sie na wstrzykiwaczu, nie powinni
stosowac wstrzykiwacza samodzielnie. Nalezy skorzysta¢ z pomocy osoby dobrze widzacej
i przeszkolonej w zakresie stosowania wstrzykiwacza Tresiba®.

W celu unikniecia przypadkowego pomylenia réznych stezen leku Tresiba® oraz
ewentualnych innych przyjmowanych przez Panig/Pana insulin nalezy zawsze sprawdzi¢
etykiete insuliny w chwili jej otrzymania w aptece oraz przed kazdym wstrzyknieciem.

Zastosowanie nieodpowiedniego stezenia insuliny lub niewtasciwego leku moze
spowodowacd przyjecie zbyt duzej lub za matej ilosci insuliny. Zbyt duza dawka insuliny
moze doprowadzi¢ do hipoglikemii, czyli niskiego stezenia cukru we krwi. W celu uzyskania
dodatkowych informacji nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane zwigzane ze stosowaniem leku Tresiba® w tym btedy medyczne,
nalezy zgtaszac¢ do lokalnego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego tj. Novo Nordisk
Pharma Sp. z o.0., ul. Krakowiakéw 46, 02-255 Warszawa, tel.: +48 (22) 444 49 00, fax:
+48(22) 444 49 01 lub do lokalnych wtadz tj. Departamentu Monitorowania Niepozgdanych
Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw
Medycznych i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.:
+48(22)49 21 301, fax: +48(22) 49 21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Lek nalezy zawsze stosowac $cisle wedtug zalecen lekarza. Nalezy przestrzegac wszystkich
instrukcji zawartych w ulotce dotgczonej do opakowania. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Kto nie powinien przyjmowac
leku Tresiba®

® Przeciwwskazania do stosowania leku Tresiba® znajdujg sie w ulotce dotgczonej
do opakowania.

Referencja: 1. Tresiba® (charakterystyka produktu leczniczego).
Bagsveerd, Dania: Novo Nordisk A/S; Listopad 2020.
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