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B. ULOTKA DLA PACJENTA 
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informacja dla pacjenta 
 

Fiasp 100 jednostek/ml, FlexTouch   
wstrzykiwaczu 
insulina aspart 

 
 

 
 

   
 W iarki. 
 

,  
   tym wszelkie objawy 

  tym lekarzowi, farmaceucie lub 
 4. 

 
 

1. Co to jest lek Fiasp i w  
2.  
3. Jak stos  
4.  
5.  
6.  inne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Fiasp i w  
 

do u, 
, stosowany do leczenia cukrzycy 

u ,  w wieku  1. roku  
nie wytwarza wys

 
 

  
 minut  

 
. a 3.  trwa przez 3 do 5 godzin. 

 
Ten lek zazwyczaj stosowany w skojarzeniu z insulinami o 

 
 
 
2.  
 

 
   

leku (wymienionych w punkcie 6). 
 

  
 

 
 m   

w punkcie 
.  

insuliny przyjmowane do u. Po u leku Fiasp h
, 
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 d  
w punkcie 

, 
 zmian  stosowanych dotychczas insulin  lekarz zaleci   , 
 leczenie  w skojarzeniu z pioglitazonem (doustnym lekiem przeciwcukrzycowym 

stosowanym w leczeniu cukrzycy typu 2)
o , szybki przyrost 

, 
 z  

z tymczasowym nasileniem si , takimi jak retinopatia 
cukrzycowa,  

 b  we krwi poprawia
nerwo zwykle przemija , 

 o   
  

zwykle , 
 n  - 

 y , aby unikn  przypadkowego podania innej insuliny, 
 l  

(substancji o ym do insuliny)
 dostosowania dawki insuliny.  

 
Informacje dla w punkcie  
 

stany i 
 lekarzem: 

  z  
 

 w przypadku z nia 
 

 w przypadku innych chor owanie insuliny i 
z lekarzem; 

 w przypadku planowanego wyjazdu  
 

 
Podczas stosowania leku Fiasp  
opakowania, w celu zachowania informacji na temat serii. 
 

 
w tkance 

, np. 

 3 
Fiasp ). 

 
zmianami, 

oraz dostosowanie dawki insuliny lub innych 
 

 
Dzieci i  

eku u dzieci w wieku . roku. 
 
Lek Fiasp a inne leki 

 wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta 
obecnie lub ostatnio, a  

, zmiany dawki insuliny. 
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 inne leki stosowane w leczeniu cukrzycy (doustne i  
 antybiotyki z grupy sulfonamid  (stosowane w ) 
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron) 
 -adrenergiczne (stosowane w leczeniu  lub 

) 
 salicylany (stosowane  celu ) 
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji) 
 I) (stosowane w 

 ). 
 

 
 danazol owu  
 tabletki antykoncepcyjne) 
 hormony tarczycy (w ) 
 hormon wzrostu (w leczeniu niedoboru hormonu wzrostu) 
 glikokortykosteroidy (takie jak kortyzon  w ) 
 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna (adrenalina), salbutamol lub terbutalina  

w leczeniu astmy) 
 tiazydy (w lub nadmiernego zatrzymania wody w organizmie). 

 
Oktreotyd i lanreotyd  stosowane w 

 
cukru we krwi. 
 

 w razie ci
  

 
Stosowanie leku Fiasp z alkoholem 
Po u na zmniejszenie lub 

 
we krwi. 
 

  
  

aniem tego leku. T , jednak 
p  
zwykle  w pierwszych 3   i   6   

 
 Po urodzeniu dziecka zapotrzebowanie na 

 
 

 
 

  

 reagowania 
 

o  
 cukru we krwi, 
   

 
 

 mmol sodu (23 , to znaczy  wolny od 
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3.  
 

 zaleceniami lekarza. W 
 

 
 i na wstrzykiwaczu, 

nie p
i przeszkolonej w  
 

  do 80 jednostek 
w   jednostki. 
 

 
do u. 

 
 (do 2 minut), 

z   . 
Dzieci i Lek 
(do 2 minut), z   , 
w takich sytuacji nale y 
porady lekarza. 
 

. a 3.  trwa przez 3 do 5 godzin. 
 
Dawka leku Fiasp 
Dawka w cukrzycy typu 1 i typu 2 
Lekarz z pacjentem ustal : 
 do ego  
  

dawki. 
 

, powinien 
 

 
W przypadku  
dostosowania leczenia. 
 
Dostosowanie dawki w cukrzycy typu 2 
Dawka dobowa powinna  oparta  porze  przed snem 
poprzedniego dnia. 
 Dawka p  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego przed obiadem poprzedniego dnia. 
 Dawka przed obiadem  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego  
 Dawka p  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego przed snem poprzedniego dnia. 
 

Tabela 1 Dostosowanie dawki 

s  
Dostosowanie dawki 

 
mmol/l mg/dl 

m  4 m  71 z  
o 1  

4 6 71 108 bez zmian dawki 
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w  6 w  108 z
o 1  

 
Stosowanie u   wieku 65 lat lub starszych) 

   sprawie 
dostosowania dawki. 
 
W  
W 

 sprawie dostosowania dawki. 
 
Wstrzykiwanie leku Fiasp 
Ten lek ach ych. 

u Fiasp,  fabrycznie 
ego wstrzykiwacza. 

lekarza. 
 
Miejsce wstrzykiwania 
 Najkorzystniej  przednia  lub  
  
 , n miejsce cia, aby 

 4). 
 

 
 j  

, 
 j zroczysta  nie jest bezbarwna. 

 
wstrzykiwacza FlexTouch znaj  

 
 

za  
 i podane w punkcie  

 
 

(hiperglikemia). Patrz punkt  
 
Trzy proste sposoby  unikn   
krwi: 
 n aktualnie 

go, 
 n , co informuj  choruje  
 n  

gdy  
 
Przerwanie stosowania leku Fiasp 

stosowania insuliny bez konsultacji z lekarzem. Przerwanie stosowania insuliny 
 do kwasicy 

ketonowej (stanu, w 
Objawy i informacje  patrz punkt  
 
 
4.  
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  o podczas leczenia 
 1 na 10  i m y przebieg

 
 

  
 
W  reakcji uczuleniowej (w tym u anafilaktycznego) na 

 ( , 
 natychmiast . 

 
Do objaw   reakcji uczuleniowej : 
 rozprzestrzenienie miejscowych reakcji (np. wysypki, zaczerwienienia i 

 
  i  
 wymioty) 
  oddychaniu 
 szybkie bicie  

 
 inne reakcje uczuleniowe, takie jak uog lniona wysypka  

  1 na . 
z  . 
 

  to samo miejsce, to 
(lipohipertrofii) (  

a mo   ). Grudki pod 

w , 
 

 
 

 
 

(mo  mniej  1 na  
Reakcje w miejscu podania: w 
wysypka, zaczerwienienie, zapalenie, zasinienie  i 

 
 wyprysk

pokrzywka i  
 

 e stosowaniem insulin, w tym leku Fiasp 
 
   

 
 

ku fizycznego, za 
 

 
 

  
  
 szybkie bicie serca 
 zimne poty 
  
  
 uczucie silnego  
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 e  
  
  
  
 kr  

 
gdy  krwi: 

 , powinien   cukru we krwi 
przyj  15-20 s  

 ciastka (na wszelki wypadek 
  ; 

 a cukru we krwi po 15 20 minutach oraz 
  4 mmol/l; 

 
, a n jak dotychczas. 

 
  

 chorobie wszystkich, z 
 konsekwencjach choroby, w tym o  powodu 

 
 

 ze swojego otoczenia pacjent  
 go na bok, aby zapobiec u; 
  
 nie  

 
Pacjent 

 glukagon. 
 

. 
 nie odzysk  

w szpitalu. 
 
Brak odpowiedniego leczenia b go a 

, -  do ci. 
 

  
  we krwi  
 pacjentowi wstrzykni  
 w  

Dawka i pora przyjmowania insuliny, dieta i  
 
   

 
 wyniku: 

wykonania 

 
 

 -  
 zaczerwieni  
  
   
  ustach 
  wydychanym powietrzu 
  
 uczucie pragnienia 
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 utrata apetytu 
  

 kwasicy 
kwas    nie cukru. Brak leczenia 

  
 

 we krwi: 
  
 informowany  
  moczu; 
 z lekarzem. 

 
 

 
w tej  

  V. 
ej informacji na temat 

 
 
 
5.  
 

 miejscu niewidocznym i  
 opakowaniu 

 
 

 
    dala od elementu 

  
 
Po pierwszym otwarciu   
Fa  
w     tygodni. W celu 

 
 

 
 
 
6.  inne informacje 
 
Co zawiera lek Fiasp 
  ml roztworu zawiera 100 jednostek insuliny 

aspart.   jednostek insuliny aspart 
w 3 ml roztworu. 

 
chlorowodorek argininy, nikotynamid (witamina B3), kwas solny (do dostosowania pH), 
wodorotlenek sodu (do dostosowania pH) (patrz ostatni akapit w punkcie informacje 

  
 

 co zawiera opakowanie 
Lek Fiasp to przezroczysty, bezbarwny i  
wstrzykiwaczu. 
 

 to  x 
wstrzykiwaczy po 3  obrocie. 
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Podmiot odpowiedzialny i  
Novo Nordisk A/S, 

 
DK-  
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 08/2021 
 

 
 

 
http://www.ema.europa.eu. 
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lekiem Fiasp (FlexTouch)

z a
.

sprawdzenia, czy wstrzykiwacz zawiera lek Fiasp 100 jednostek/ml, 
a ymi
wstrzykiwacza i

i na 

przeszkolonej w zakresie 
FlexTouch.

jednostek 
maksymalnie 80 jednostki. 

Wstrzykiwacz jest przeznaczony do stosowania z do wstrzyk o
od 4 mm do 8 mm i 30G do 32G zone do opakowania.

niniejszymi 
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F
z lekiem Fiasp i ( )
(FlexTouch)

Nasadka 
wstrzykiwacza

Papierowa 
nalepka

insuliny

Okienko insuliny

Etykieta 
wstrzykiwacza

Licznik dawki

nastawiania 
dawki
Przycisk 
podania dawki

Przycisk 
podania 
dawki z 
dwiema 
liniami
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1 Przygotowanie wstrzykiwacza z

leku na etykiecie 
Fiasp 100
insuliny. Zastosowanie ego rodzaju
za

A

zroczysta i bezbarwna.
jest a

B

i

C

upewni zamocowana.

na wstrzykiwacz.
, solidnie zamocowana.

D

jest zabezpieczona dwiema am . 
insulina nie 

w
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E

przypadkowo u

insuliny.

na wstrzykiwacz zanim pacjent

F

Zmniejsza to ryzyko 
i

sprawdzi insuliny.
nie

dawki wskazuje 2.

A

Nastawiono 
2 jednostki

Delikatnie p w 

B
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i do pozycji 0.

C

2A do 2C do 6
A do 2C.

Przed insuliny

zostanie sprawdzony, e podane za o insuliny lub w insulina nie zostanie 
podana. a cukru we krwi.

3 Nastawienie dawki

0.

awki i zgodnie z zaleceniami lekarza 

maksymalnie do 80 jednostek.

A

Nastawiono 
24 jednostki

Nastawiono 
5 jednostek
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80

nastawionych jednostek, 
licznika dawki i

Nie licz
i a . 

w eniu
wstrzykiwaczu.

gdy zostanie 

4 Wstrzykiwanie dawki

W zgodnie z

A

licznik dawki 
0.

Przytrzym przycisk podania dawki, pozostawi . 

B

powoli p do 6.

W

C :
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ze , a n przycisk podania dawki.

D

nie ma 

0, 
em cukru we krwi.

0, 

nie w podany 
i

punkcie 5 i 1: 
Przygotowanie wstrzykiwacza z nastawiona ebna 
dawka.

nigdy 
wstrzyk .

. Zmniejsza to ryzyko zanieczyszczenia, 
Gdy

zablokowana, nie

kiej powierzchni bez dotykania 
ani ,

A

i zgodnie z
zgodnie z zaleceniami ych.
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B

wstrzykiwacz w

C

bez zgodnie z instrukcjami 
zgodnie z

lokalnych.

przypadkowo .

zawsze i
wstrzykiwacz bez przymocowanej

6 Ile insuliny po

Skala insuliny pokazuje insuliny.

A

ona 

insuliny

.
80, co najmniej 80 jednostek

80,
wstrzykiwaczu.

B

Licznik dawki 
: 

16 
jednostek

0.

dwa wstrzykiwacze.
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Podczas dzielenia .
W

insuliny 

na wypadek zgubienia lub 
uszkodzenia.

Wstrzykiwacz i w miejscu niewidocznym i

om

swojego wstrzykiwacza innym osobom

i aby ryzyko u

Dbanie o wstrzykiwacz

wstrzykiwaczem. Niedelikatne lub nie obchodzenie 
nie dawkowania ym ym

em cukru we krwi.

Nie wstrzykiwacza w samochodzie ani w innym miejscu, w
a

Nie twarde powierzchnie.

wstrzykiwacza.
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Fiasp 100 jednostek/ml Penfill   
insulina aspart 

 
 

 
informacje  
   
 W  
 

,  
   tym wszelkie objawy 

  tym lekarzowi, farmaceucie lub 
 4. 

 
 

1. Co to jest lek Fiasp i w  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  inne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Fiasp i w  
 

do u, 
, stosowany do leczenia cukrzycy 

u ,  dzieci w wieku  1. roku  

 
 

  
  

 
. a 3.  trwa przez 3 do 5 godzin. 

 
Ten lek zazwyczaj stosowany w skojarzeniu z insulinami o 

 
 
 
2.  
 

 
   

leku (wymienionych w punkcie 6). 
 

  
 

 
 m  

w punkcie 
. nne 

insuliny przyjmowane do u. Po u leku Fiasp h
, 
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 d  zbyt 
w punkcie 

 
 zmian  stosowanych dotychczas insulin  lekarz zaleci  , 
  skojarzeniu z pioglitazonem (doustnym lekiem przeciwcukrzycowym 

stosowanym w leczeniu cukrzycy typu 
o 

 
 z u wzroku  

z tymczasowym  cukrzycy, takimi jak retinopatia 
cukrzycowa, 

 b  we krwi poprawia
nerwo zwykle przemija , 

 o   
  

zwykle puje, 
 - 

 
 linie 

(substancji o 
 dostosowania dawki insuliny.  

 
Informacje dla w punkcie  
 

stany i 
 lekarzem: 

  z  
 

 w przypadku z nia 
 

 w przypadku innych chor  
z lekarzem; 

 w przypadku planowanego wyjazdu  
 . 

 
 

serii. 
 

  
w tkance 

, np. 

 3 
). 

 
zmianami, 

 
 
Dzieci i  

eku u dzieci w wieku . roku. 
 
Lek Fiasp a inne leki 

 wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta 
obecnie lub ostatnio, a  

 insuliny. 
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 inne leki stosowane w leczeniu cukrzycy (doustne i  
 antybiotyki z grupy sulfonamid  (stosowane w ) 
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron) 
 -adrenergiczne (stosowane w leczeniu  lub 

) 
 salicylany (stosowane  celu ) 
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji) 
 I) (stosowane w 

 ). 
 

 
 danazol  
 tabletki antykoncepcyjne) 
 hormony tarczycy (w ) 
 hormon wzrostu (w leczeniu niedoboru hormonu wzrostu) 
 glikokortykosteroidy (takie jak kortyzon  w ) 
 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna (adrenalina), salbutamol lub terbutalina  

w leczeniu astmy) 
 tiazydy (w lub nadmiernego zatrzymania wody w organizmie). 

 
Oktreotyd i lanreotyd  stosowane w 

 
cukru we krwi. 
 

 w razie 
 lekarz  

 
Stosowanie leku Fiasp z alkoholem 
Po u  na zmniejszenie lub 

 
we krwi. 
 

  
  

T , jednak 
p  nsuliny. 

   
 

 Po urodzeniu dziecka zapotrzebowanie na 
 

 
 

 
i  

 reagowania 
ieczne dla pacjenta i 

o  
  
   

 
 

 mmol sodu (23 , to znaczy wolny od 
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3.  
 

 zaleceniami lekarza. W 
o lekarza lub farmaceuty. 

 
 ki na wstrzykiwaczu, 

 przeszkolonej w  
 

 
do u. 

 
wstrzykiwany  (do 2 minut), 

z   . 
Dzieci i Lek 
(do 2 minut), z   , 
w  takich sytuacji nale y 
porady lekarza. 
 

. a 3.  trwa przez 3 do 5 godzin. 
 
Dawka leku Fiasp 
Dawka w cukrzycy typu 1 i typu 2 
Lekarz z pacjentem : 
 do ego  
  

dawki. 
 

, powinien 
 

 
W przypadku  
dostosowania leczenia. 
 
Dostosowanie dawki w cukrzycy typu 2 
Dawka dobowa powinna   porze  przed snem 
poprzedniego dnia. 
 Dawka p  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego przed obiadem poprzedniego dnia. 
 Dawka przed obiadem  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego  
 Dawka p  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego przed snem poprzedniego dnia. 
 

Tabela 1 Dostosowanie dawki 

s  
Dostosowanie dawki 

 
mmol/l mg/dl 

m  4 m  71 z
o 1  

4 6 71 108 bez zmian dawki 
w  6 w  108 z

o 1  
 
Stosowanie u   wieku 65 lat lub starszych) 
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   sprawie 
dostosowania dawki. 
 
W  
W 

 sprawie dostosowania dawki. 
 
Wstrzykiwanie leku Fiasp 
Ten lek 

 firmy Novo Nordisk. 
 
Przed pierwszym  leku Fiasp  

 
 
Miejsce wstrzykiwania 
 Najkorzystniej  . 
 Nie wstrz  
 miejsce cia, aby 

 4). 
 

 
 j   lub wstrzykiwacz wielokrotnego  jest uszkodzony. W 

  instrukcji wstrzykiwacza 
, 

 j  , 
 j zroczysta  nie jest bezbarwna. 

 
 

   do e . 
  

lek Fiasp. 
  
 Nie wolno  z innymi osobami. 

 
 

a e cukru we krwi 
 i podane w punkcie  

 
 

pacjent 
(hiperglikemia). Patrz punkt  
 
Trzy proste sposoby,  unikn   
krwi: 
 n   lekiem Fiasp, 
 , co  , 
 n  

gdy  
 
Przerwanie stosowania leku Fiasp 

stosowania insuliny bez konsultacji z lekarzem. Przerwanie stosowania insuliny 
 do kwasicy 

ketonowej (stanu, w  
Objawy i informacje  patrz punkt  
 
 
4.  
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  o podczas leczenia 

 1 na 10  i m  y przebieg

 
 

  
 
W  reakcji uczuleniowej (w u anafilaktycznego) na 

 , 
 natychmiast  

 
Do objaw   reakcji uczuleniowej : 
 rozprzestrzenienie miejscowych reakcji (np. wysypki, zaczerwienienia i 

 
  i  
 wymioty) 
  oddychaniu 
 szybkie bicie serca  

 
 inne reakcje uczuleniowe,  

  1 na 
z   
 

  to samo miejsce, to 
trofii) (

  ). Grudki pod 

w y, 
 

 
 

 
 

(mo  mniej  1 na  
Reakcje w miejscu podania: reakcje miejscowe. : 
wysypka, zaczerwienienie, zapalenie, zasinienie,  i 

 
 wyprysk

pokrzywka i  
 

 stosowaniem insulin, w tym leku Fiasp 
 
   

 
 

 
 

 
 

  
  
 szybkie bicie serca 
 zimne poty 
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gdy : 

 , powinien   cukru we krwi 
przyj  15-20  

 
   

 zal a cukru we krwi po 15 20 minutach oraz 
  mmol/l; 

 ilizowania 
, n jak dotychczas. 

 
 

 chorobie wszystkich, z 
 konsekwencjach choroby, w tym o  powodu 

 
 

 ze swojego otoczenia pacjent  
 go na bok, aby zapobiec u; 
  
 nie  

 
Pacjent 

 glukagon. 
 P podano glukagon powinien 

 
  

w szpitalu. 
 
Brak odpowiedniego leczenia b go a 

, -  do ci. 
 

  
  we krwi  
  
 w  

Dawka i pora przyjmowania insuliny, dieta i  
 
   

 
 

 wykonania 

 
 

 -  
 zaczerwieni  
  
   
  ustach 
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  wydychanym powietrzu 
  
 uczucie pragnienia 
 utrata apetytu 
  

 
kwas    nie cukru. Brak leczenia 

  
 

: 
  
 informowany  
  moczu; 
  lekarzem. 

 
 

 
w tej  

  V. 

 
 
 
5.  
 

 miejscu niewidocznym i  
 opakowaniu 

  
 

 
     dala od elementu 

 opakowaniu kartonowym w  
 
Po pierwszym otwarciu  

  
w  tygodni. W 
z  opakowaniu kartonowym. 
 

 
 

 
 
 
6.  inne informacje 
 
Co zawiera lek Fiasp 
  ml roztworu zawiera 100 jednostek insuliny 

aspart.   jednostek insuliny aspart w 3 ml roztworu. 
 uwodny, 

chlorowodorek argininy, nikotynamid (witamina B3), kwas solny (do dostosowania pH), 
wodorotlenek sodu (do dostosowania pH) (patrz ostatni akapit w punkcie 

  
 

 co zawiera opakowanie 
Lek Fiasp to przezroczysty, bezbarwny i  
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 5 lub 10  

 obrocie. 
 
Podmiot odpowiedzialny i  
Novo Nordisk A/S, 

 
DK-  
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 08/2021 
 

 
 

 
http://www.ema.europa.eu. 
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Fiasp 100  fiolce 
insulina aspart 

 
 

 
informacje  
   
 W  
 

,  
   tym wszelkie objawy 

  tym lekarzowi, farmaceucie lub 
 4. 

 
 

1. Co to jest lek Fiasp i w  
2.  
3.  
4.  
5. asp 
6.  inne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Fiasp i w  
 

do u, 
Fiasp , stosowany do leczenia cukrzycy 
u ,  dzieci w wieku  1. roku  

 
 

  
  

 
. a 3.  trwa przez 3 do 5 godzin. 

 
Ten lek zazwyczaj stosowany w skojarzeniu z insulinami o 

 
 

 
 
 
2.  
 

 
  

(wymienionych w punkcie 6). 
 

  
 

 
 m  

w punkcie 
. Lek Fiasp 
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insuliny przyjmowane do u. Po u leku Fiasp h
, 

 d  
w punkcie 

, 
 zmian  stosowanych dotychczas insulin  lekarz zaleci , 
  pioglitazonem (doustnym lekiem przeciwcukrzycowym 

stosowanym w leczeniu cukrzycy typu 
o 

 
 z  

z tymczasowym  cukrzycy, takimi jak retinopatia 
cukrzycowa,  

 b  we krwi poprawia
nerwo zwykle przemija , 

 o   w organizmie 
zatrzymania   
zwykle , 

 odpowiedni rodzaj insuliny- 
 

 
(substancji o 

 dostosowania dawki insuliny.  
 

stany i 
 lekarzem: 

  z  
 

 w przypadku z nia 
 

 w przypadku innych chor  
z lekarzem; 

 w przypadku planowanego wyjazdu  
. 

 
 

opakowania, w  
 

  
w tkance 

, np. 
 

 3 
). 

sulina jest wstrzykiwana w 
zmianami,  lekarzem

przeciwcukrzycowych. 
 
Dzieci i  

eku u dzieci w wieku . roku. 
 
Lek Fiasp a inne leki 

 wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta 
obecnie lub ostatnio, a  

 insuliny. 
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 inne leki stosowane w leczeniu cukrzycy (doustne i  
 antybiotyki z grupy sulfonamid  (stosowane w ) 
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron) 
 -adrenergiczne (stosowane w leczeniu  lub 

) 
 salicylany (stosowane p  celu zmniej ) 
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji) 
 I) (stosowane w 

 ). 
 

 
 danazol  
 tabletki antykoncepcyjne) 
 hormony tarczycy (w ) 
 hormon wzrostu (w leczeniu niedoboru hormonu wzrostu) 
 glikokortykosteroidy (takie jak kortyzon  w ) 
 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna (adrenalina), salbutamol lub terbutalina  

w leczeniu astmy) 
 tiazydy (w lub nadmiernego zatrzymania wody w organizmie). 

 
Oktreotyd i lanreotyd  stosowane w 

 
cukru we krwi. 
 

 w razie 
 lekarzem lub  

 
Stosowanie leku Fiasp z alkoholem 
Po u na zmniejszenie lub 

 
we krwi. 
 

i  
  

T , jednak 
p  insuliny. 

   
 

(hipoglikemii) jest szczeg  Po urodzeniu dziecka zapotrzebowanie na 
 

 
 

 
i  

 reagowania 
ieczne dla pacjenta i 

o  
  
   

 
 

 mmol sodu (23 , to znaczy  wolny od 
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3.  
 

 zaleceniami lekarza. W 
o lekarza lub farmaceuty. 

 
 

do u. 
 

 (do 2 minut), 
z  minut po  . 
Dzieci i Lek 
(do 2 minut), z   , 
w  takich sytuacji nale y 
porady lekarza. 
 

. a 3.  trwa przez 3 do 5 godzin. 
 
Dawka leku Fiasp 
Dawka w cukrzycy typu 1 i typu 2 
Lekarz z pacjentem : 
 do ego  
  

dawki. 
 

pacjent powinien 
 

 
W przypadku  
dostosowania leczenia. 
 
Dostosowanie dawki w cukrzycy typu 2 
Dawka dobowa powinna   porze  przed snem 
poprzedniego dnia. 
 Dawka p  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego przed obiadem poprzedniego dnia. 
 Dawka przed obiadem  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego  
 Dawka p  na podstawie a cukru we krwi 

zmierzonego przed snem poprzedniego dnia. 
 
 

Tabela 1 Dostosowanie dawki 

s  
Dostosowanie dawki 

 
mmol/l mg/dl 

m  4 m  71 z
o 1  

4 6 71 108 bez zmian dawki 
w  6 w  108 z

o 1  
 
Stosowanie u   wieku 65 lat lub starszych) 

   sprawie 
dostosowania dawki. 
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W  
W 

 sprawie dostosowania dawki. 
 
Wstrzykiwanie leku Fiasp 

uzyskania ego przeszkolenia od 
fachowego personelu medycznego. 
 
Miejsce wstrzykiwania 
 Najkorzystniej  przednia  lub  
  
 miejsce cia, aby 

 4). 
 

ku Fiasp 
 j

naruszona , 
 j  5 , 
 j zroczysta  nie jest bezbarwna. 

 
 

Przed pierwszym zastosowaniem leku Fiasp . 
1.   
2.  fiolki kapsel ochronny. 
3.  i strzykawki, aby zapobiec 

ani strzykawek nie wolno  innymi osobami. 
4.  

 
5. ze strzykawk   

  fiolki.  powietrze ze strzykawki i 
 

6. przez lekarza lub 
 

7.  
 
Stosowanie pompy do wlewu 

 instrukcjami i 

nformacje na temat 
 w przypadku 

krwi oraz w przypadku awarii pompy.  lek Fiasp z fiolki podawany jest 
insulinowej, na go  maksymalnie przez 6 dni. 
 

 
   
    

  
 Nap  strzykawce, 

ani w przewodzie. 
   instrukcjami zawartymi 

w  zestawu do wlewu. 
 
Aby o  z wlewu insuliny i 
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zapasowy zestaw do podawania insuliny za 

 
 

 
a  e cukru we krwi 

(hipoglik  i podane w punkcie  
 

 

(hiperglikemia). Patrz punkt  
 
Trzy proste sposoby  unikn   
krwi: 
 zawsze ki i  
 , co  , 
 n  

gdy  
 
Przerwanie stosowania leku Fiasp 

stosowania insuliny bez konsultacji z lekarzem. Przerwanie stosowania insuliny 
 do kwasicy 

ketonowej (stanu, w 
Objawy i informacje  patrz punkt  
 
 
4.  
 

  
 

rwi (hipoglikemia)  o podczas leczenia 
 1 na 10  i m  y przebieg

 
 

  
 
W  reakcji uczuleniowej (w u anafilaktycznego) na 

 , 
 natychmiast wezw . 

 
Do objaw   reakcji uczuleniowej : 
 rozprzestrzenienie miejscowych reakcji (np. wysypki, zaczerwienienia i 

 
  i  
 wymioty) 
  oddychaniu 
 szybkie bicie  

 
 inne reakcje uczuleniowe,  

  1 na 
z    
 

  to samo miejsce, to 
(lipoatrofii) albo zgrubieniu (lipohipertrofii) (

 na 100 ). Grudki pod 
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(am
w , 

 
 

 
 

 
(mo mniej  1 na  

Reakcje w miejscu podania: w 
wysypka, zaczerwienienie, zapalenie, zasinienie  i 

 
 wyprysk

pokrzywka i  
 

 stosowaniem insulin, w tym leku Fiasp 
 
 )  

 
 

 
 

 
  
  mowa 
 szybkie bicie serca 
 zimne poty 
  
  
  
  
  
  
  
 . 

 
gdy : 

 , powinien   cukru we krwi 
przyj  15-20  

 
   

 zalecane  cukru we krwi po 15 20 minutach oraz 
  mmol/l; 

 ilizowania 
, n jak dotychczas. 

 
 

 chorobie wszystkich, z 
poinform  konsekwencjach choroby, w tym o  powodu 

 
 

 ze swojego otoczenia pacjent  
 go na bok, aby zapobiec u; 
  
 nie  
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Pacjent 
e jak  glukagon. 

 
. 

 
w szpitalu. 

 
Brak odpowiedniego leczenia b go a 

, - ono ci. 
 

  
  we krwi  
  
 w  

Dawka i pora przyjmowania insuliny, dieta i  
 
  krwi (hiperglikemia)  

 
 wyniku: 

wykonania 

 
 

 - zazwyczaj pojaw  
 zaczerwieni  
  
   
  ustach 
  wydychanym powietrzu 
  
 uczucie pragnienia 
 utrata apetytu 
  

 
kwas    nie cukru. Brak leczenia 

  
 
Co : 
  
 informowany  
  moczu; 
  lekarzem. 

 
 

 
w tej  

  V. 

 
 
 
5. Jak pr  
 

 miejscu niewidocznym i  
 opakowaniu 
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   dala od elementu 

 opakowaniu kartonowym w  
 
Po pierwszym otwarciu lub jako   

  
w    tygodni 
insulinowej). W  opakowaniu 
kartonowym. 
 

 
 
 
6.  inne informacje 
 
Co zawiera lek Fiasp 
  ml roztworu zawiera 100 jednostek insuliny 

aspart. a fiolka zawiera 1000 jednostek insuliny aspart w 10 ml roztworu. 
 ki to: fenol, metakrezol, glicerol, octan cynku, disodu fosforan dwuwodny, 

chlorowodorek argininy, nikotynamid (witamina B3), kwas solny (do dostosowania pH), 
wodorotlenek sodu (do dostosowania pH) (patrz ostatni akapit w punkcie 

  
 

 co zawiera opakowanie 
Lek Fiasp to przezroczysty, bezbarwny i  fiolce. 

 
 
W  fiolek albo opakowanie zbiorcze z 5 fiolkami 1 x 10 ml. Nie wszystkie 

 obrocie. 
 
Podmiot odpowiedzialny i  
Novo Nordisk A/S, 

 
DK-  
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 08/2021 
 

 
 

 
http://www.ema.europa.eu.  
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opakowania: informacja dla pacjenta 
 

Fiasp 100 jednostek/ml PumpCart   
insulina aspart 

 
 

 
 

   
 W  
 Lek 

 
   tym wszelkie objawy 

enione w  tym lekarzowi, farmaceucie lub 
 4. 

 
 

1. Co to jest lek Fiasp i w  
2.  
3.  
4. M  
5.  
6.  inne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Fiasp i w  
 
Lek Fiasp 

 , 
i  roku  ie wytwarza 

 
 

PumpCart 
: 

 P
jak i  

  
 

 
Podstawowe (bazowe)  

ek Fiasp jest podawany  
 

  
 Przed ustaleniem 

pompy   
 

zasie 3 do 5 godzin. 
 

 
  do 2 ku, z 

podania do 20  (patrz punkt 3, ). 
  3. . 
  do 5 godzin. 

 
 
2.  
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leku (wymienionych w punkcie 6). 

 
  

 
 

   
 

 
insuliny. Po podaniu leku Fiasp h , 

  
 punkcie 

 
  lekarz zaleci   , 
  skojarzeniu z pioglitazonem (doustnym lekiem przeciwcukrzycowym 

stosowanym w leczeniu cukrzycy typu 
o 

 
  

z tymczasowym  cukrzycy, takimi jak retinopatia 
cukrzycowa,  

  
nerwo wykle prze , 

    
  

zwykle , 
 - 

 
 

(substanc  
 dostosowania dawki insuliny.  

 
Informacje dla w punkcie  
 

 
 lekarzem: 

  z  
 

 w przypadku z nia 
 

 w przypadku innych chor  
z lekarzem; 

 w przypadku planowanego wyjazdu  
. 

 
 

opakowania, w celu zachowania  
 

 : 
Accu-Chek Insight lub YpsoPump pompami

suliny, a w - lub 
hipoglikemii. 
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w tkance 
, np. 

). 
 

zmianami, 

 
 
Dzieci i  

eku u dzieci  roku. 
 
Lek Fiasp a inne leki 

 wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta 
obecnie lub ostatnio, a  

y. 
 

 
 

 
 inne leki stosowane w leczeniu cukrzycy (doustne i  
 antybiotyki z grupy sulfonamid  (stosowane w ) 
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron) 
 -adrenergiczne (stosowane w leczeniu 

) 
 salicylany (  celu zmniej ) 
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji) 
 (stosowane w 

 
 

 
 danazol  
  
 hormony tarczycy (w ) 
 hormon wzrostu (w leczeniu niedoboru hormonu wzrostu) 
 glikokortykosteroidy (takie jak kortyzon  w ) 
 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna (adrenalina), salbutamol lub terbutalina  

w leczeniu astmy) 
 tiazydy (w wody w organizmie). 

 
Oktreotyd i lanreotyd  stosowane w 

 
cukru we krwi. 
 

 w razie 
  

 
Stosowanie leku Fiasp z alkoholem 
Po u zmniejszenie lub 

 
we krwi. 
 

 karmienie p  
  

T  jednak 
p  dawki insuliny. 



95 
20210818_PL_07056_Fiasp_Vers 10-8_cl 

   
 

(hipoglikemii) jest  Po urodzeniu dziecka zapotrzebowanie na 
 

 
 

 
i  

 reagowania 
ieczne dla pacjenta i 

o  
  
   

 
 

 mmol sodu (23  
 

 
 
3.  
 

  informacji na ekranie pompy, nie 
powinny   przeszkolonej 
w . 
 
Dawka leku Fiasp i k  

sal) oraz 

 
 

we krwi oraz du  
 

 
eku Fiasp powinny podawane   (do 2 minut), 

z podania do 20  . 
 

 
 Fiasp powinny podawane   2 minut), 

z podania do 20  , w 
 takich sytuacji nale y . 

 
powinien 

 
 
W przypadku  
dostosowania leczenia. 
 
Stosowanie u   wieku 65 lat lub starszych) 

   sprawie 
dostosowania dawki. 
 
W  
W 

 sprawie dostosowania dawki. 
 
Podawanie leku Fiasp 
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 . 
przeznaczony do stosowania z tymi  

 Przed zastosowaniem PumpCart w pompie, 
 

  
 
Miejsce podawania 
 Zwykle insulina jest podawana w przedni  

  
 Nie  . 
 W przypadku zmiany zestawu do wlewu (przewodu i y

  (patrz punkt 4, 
). 

 
 

 j  uszkodzone lub zgniecione. 
W , 

 j   , 
 j  nie jest bezbarwna. 

 
instrukcja    na odwrocie 

niniejszej ulotki. 
 

podania leku Fiasp 
 i instrukcji pompy dostarcz

. 
  

z  
  umpCart

lek Fiasp. 
 Nie wolno estawu do wlewu (przewodu i y) . 
 Zestaw do wlewu (  

w  
 

 

cz lub strzykawki). 
 

 
a 

 i podane w punkcie  
 

 

(hiperglikemia). Patrz punkt  
 
Trzy proste sposoby  unik   
krwi: 
  lekiem Fiasp, 
 , co   
  

 
 
Przerwanie stosowania leku Fiasp 

stosowania insuliny bez konsultacji z lekarzem. Przerwanie stosowania insuliny 
 do kwasicy 
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ketonowej (stanu, w  
Objawy i informacje  patrz punkt  
 
 
4.  
 

  
 

  bard o podczas leczenia 
 1 na 10  i m  y przebieg

 
 

  
 
W przypadku  u anafilaktycznego) na 

 , 
  

 
Do objaw w : 
 rozprzestrzenienie miejscowych reakcji (np. wysypki, zaczerwienienia i 

 
   
  
  oddychaniu 
  

 
 inne reakcje uczuleniowe,  

  1 na 
z    
 

  to samo miejsce, to 
(lipohipertrofii) (

 mo   ). Grudki pod 

w pogrubienie lub obkurczenie sk , 
 

 
 

 
 

 1 na  
Reakcje w miejscu podania: w miejscu  
wysypka, zaczerwienienie, zapalenie, zasinienie,  i 

 
 wyprysk

pokrzywka i  
 

 stosowaniem insulin, w tym leku Fiasp 
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 szybkie bicie serca 
 zimne poty 
  
  
  
  
  
  
  
 idzenia. 

 
: 

 , powinien   cukru we krwi 
przyj  15-20   

 
   oraz 

; 
 zalecane jest 20 

  mmol/l; 
 

, n jak dotychczas. 
 

 
 chorobie wszystkich, z 

soby o konsekwencjach choroby, w tym o  powodu 
 

 
 ze swojego otoczenia pacjent  

 go  
  
 nie  

 
Pacjent 

 glukagon. 
 

 
 

w szpitalu. 
 
Brak odpowiedniego leczenia b go a 

, -  do ci. 
 

  
  we krwi  
  
 w ostatnim  

Dawkowanie insuliny, dieta i  
 
  

 
 

 wykonania znego, 
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 - zazwycza  

 zaczerwieni  
  
   
  ustach 
  wydychanym powietrzu 
  
 uczucie pragnienia 
 utrata apetytu 
 wymioty. 

 
kwas    nie cukru. Brak leczenia 

  
 
C : 
  
 informowany  
  moczu; 
  lekarzem. 

 
 

 
w tej  

  V. 

 
 
 
5.  
 

 miejscu niewidocznym i ym dla dzieci. 
 opakowaniu 

 
 

 
    dala od elementu 

 opakowaniu kartonowym w  
 

 
 Podczas stosowania n  w  
 umpCart  

2 tygodni. 
   

. 
   w celu 

  
 

 
 
 
6.  inne informacje 
 
Co zawiera lek Fiasp 
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  ml roztworu zawiera 100 jednostek insuliny 
aspart.  160 jednostek insuliny aspart w 1,6 ml roztworu. 

 
chlorowodorek argininy, nikotynamid (witamina B3), kwas solny (do dostosowania pH), 
wodorotlenek sodu (do dostosowania pH) (patrz ostatni akapit w punkcie 

  
 

 co zawiera opakowanie 
Lek Fiasp to przezroczysty, bezbarwny i  
 

: oraz opakowanie zbiorcze 25 (5 ) 
 ml.  obrocie. 

 
Podmiot odpowiedzialny i  
Novo Nordisk A/S, 

 
DK-  
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 08/2021 
 

 
 

 
http://www.ema.europa.eu. 
  



101 
20210818_PL_07056_Fiasp_Vers 10-8_cl 

 
 
Fiasp PumpCart   , 
np. Accu-Chek Insight i YpsoPump. 
  nieprzeznaczonymi do PumpCart. 
   w 

(hipoglikemii). 
 

  
 

    
do pompy insulinowej. 
 
 cia w pompie insulinowej. 

 
 PumpCart zawiera 1,6 ml roztworu insuliny aspart, co odpowiada 160 jednostkom. 

 
 Nigdy tego leku z innymi produktami leczniczymi. 

 
 . 

 
 . 

 
 N we wstrzykiwaczach insulinowych

. 
 
 Podczas przechowywania i 

 
 
    

 
 

 

etykiecie 

A 

 
 
1.   pompie: 
 
 D . 

 
 W PumpCart z blistra. 

 
 Fiasp PumpCart. 

 
  etykiecie i . 

 
 n (rysunek A).  

w 
spowodowane wyciekiem insuliny. Na rysunku A przedstawiono jak powinien  , 
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gdy s
. 

 
 S

 
 
2.  Fiasp PumpCart w pompie 
 
 

z . 
 
 y  

 
  adaptera pompy. 

 
 W celu ustawienia   

 
3.  Fiasp PumpCart z pompy 
 
 W   

. 
 
  adapter wraz z zestawem do wlewu od . 

 
  

przez lekar . 
 
  i 2 w celu przygotowania i 

PumpCart w pompie. 
 


