Instrukcja obstugi

Nalezy uwaznie zapoznac sie z niniejszg instrukcja
obstugi przed pierwszym uzyciem NovoPen® 4,

wstrzykiwacza do podawania insuliny
Skrécona instrukcja obstugi
znajduje sie na koricu
niniejszej instrukdji

Q

novo nordisk




Umieszczenie wkfadu z insuling

Stosowanie biatej i metnej zawiesiny insuliny.
Przymocowanie nowej igly

ZAWSZE przed wstrzyknieciem nalezy
sprawdzi¢ przeptyw insuliny

Nastawienie dawki

Dbanie o wstrzykiwacz..
Czyszczenie

Przechowywanie.
Usuwanie




Wstrzykiwacz
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oprawki wktadu t’roka dawki podania dawki
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Wstep

Dziekujemy za wybranie NovoPen® 4.
NovoPen® 4 jest wstrzykiwaczem insuliny
wielokrotnego uzytku.

Nalezy uwaznie zapoznac sie z niniejsza
instrukcja obstugi przed uzyciem
wstrzykiwacza nawet, jesli NovoPen® 4 lub
podobny system podawania insuliny firmy
Novo Nordisk byt uzywany wczesniej. Instrukcja
zawiera niezbedne informacje dotyczace
wstrzykiwacza i sposobu jego uzywania.

Nie nalezy uzywac wstrzykiwacza NovoPen® 4
bez odpowiedniego przeszkolenia przez
lekarza lub pielegniarke. Przed rozpoczeciem
uzywania wstrzykiwacza uzytkownik powinien
upewnic sie, ze wie, jak wykonac wstrzykniecie.
NovoPen® 4 jest wstrzykiwaczem wielokrotnego
uzytku, przeznaczonym dla jednego pacjenta
chorego na cukrzyce, do samodzielnego
wstrzykiwania insuliny. Wstrzykiwacz jest
przeznaczony do stosowania z wkfadami Penfill®
3 ml zawierajgcymi insuline firmy Novo Nordisk
oraz jednorazowymi igtami (dostepnymi
oddzielnie). Za pomoca wstrzykiwacza mozliwe
jest nastawienie dawki w zakresie od 1 jednostki
do 60 jednostek, w odstepie co 1 jednostke.

Jest to wstrzykiwacz wielokrotnego uzytku,
€O 0znacza, ze moze byc uzywany wiele razy. Jesli

zostanie zuzyta cata insulina znajdujaca sie we
wktadzie, wktad nalezy wymienic¢ na nowy.
NovoPen® 4 jest dostepny w kolorze
srebrnym lub niebieskim.

Zawsze przed kazdym wstrzyknieciem nalezy
sprawdzi¢ nazwe i kolor wktadu, aby upewnic sie,
ze zawiera wihasciwy rodzaj insuliny.

Podanie niewtasciwego rodzaju insuliny
moze mie¢ powazne konsekwencje
zdrowotne. Jezeli stosowane sg dwa rodzaje
insuliny, nalezy stosowac sie do zalecen
fachowego personelu medycznego, by uniknac
podania niewfasciwego rodzaju insuliny.

Dotyczy niniejszej instrukgcji obstugi:

W niniejszej instrukgji, krok po kroku, opisany jest
sposob korzystania ze wstrzykiwacza.

Wazne oraz dodatkowe informacje sa wyraznie
oznaczone ponizszymi symbolami:

A Wazne informacje

Nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage na informacje
dotyczace bezpieczeristwa korzystania ze
wstrzykiwacza. Jesli postepowanie nie bedzie
zgodne z instrukcja, wstrzyknieta ilos¢ insuliny
moze by¢ za mata lub zbyt duza, lub insulina

w 0gdle nie zostanie podana.

@ Dodatkowe informacje



A Wazne informacje

Osoby niewidome lub niedowidzace nie
powinny uzywac NovoPen® 4 bez pomocy.
Nalezy skorzysta¢ z pomocy osoby dobrze
widzacej, przeszkolonej w zakresie obstugi
wstrzykiwacza NovoPen® 4.

Nalezy ZAWSZE sprawdzi¢ przeptyw insuliny
przed wykonaniem kazdego wstrzykniecia.
Nie nalezy uzywac wstrzykiwacza, jesli insulina
nie trysnie z konca igty podczas sprawdzania
przeptywu. Jesli przeptyw insuliny nie zostanie
sprawdzony, ilos¢ wstrzyknietej insuliny moze by¢
za mata lub insulina w ogdle nie zostanie
podana.

Jesli wstrzykiwacz zostanie upuszczony,
nalezy sprawdzi¢ czy wktad insuliny nie zostat
uszkodzony, na przyktad, czy nie jest pekniety.

W razie koniecznosci, nalezy wymienic¢ wkfad na
nowy.

Jesli przypadkowo wstrzykiwacz zostanie
rozkrecony miedzy wstrzyknieciami, nalezy
sprawdzi¢ przeptyw insuliny przed kolejnym
wstrzyknieciem. Konieczne moze by¢ kilkukrotne
powtdrzenie tej czynnosci, zanim insulina try$nie
z korica igly. Jesli insulina nie pojawi sie,

a wstrzykniecie zostanie wykonane pomimo
tego, insulina moze w ogdle nie zosta¢ podana.
NovoPen® 4 jest przeznaczony do
stosowania z wktadami Penfill® 3 ml oraz
jednorazowymi igtami NovoFine® Plus,
NovoFine® lub NovoTwist® o dtugosci do 8 mm.

Firma Novo Nordisk nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajace

z uzywania NovoPen® 4 z produktami innymi niz
wymienione powyzej.

Zawsze nalezy sprawdzi¢ nazwe i kolor
wktadu, aby upewni¢ sie, ze zawiera wtasciwy
rodzaj insuliny. Jesli zastosowany zostanie
niewfasciwy rodzaj insuliny, stezenie cukru we
krwi moze byc¢ zbyt duze lub za mate.

Zawsze nalezy miec przy sobie zapasowy
wstrzykiwacz, zapasowy wktad aktualnie
stosowanej insuliny oraz nowe igty na wypadek
zgubienia lub uszkodzenia.

Nigdy nie nalezy udostepniac
wstrzykiwacza, wktadéw insuliny ani igiet
innym osobom. Sa one przeznaczone do uzytku
przez jednego pacjenta.

Zawsze nalezy przechowywac wstrzykiwacz,
wktady insuliny i igty w miejscu niewidocznym
i niedostepnym dla innych oséb, zwtaszcza
dzieci.

Zawsze nalezy miec wstrzykiwacz przy
sobie. Nie nalezy pozostawiac¢ go w samochodzie
ani w innym miejscu, w ktérym maogtby byc
narazony na zbyt wysokie lub zbyt niskie
temperatury.

Osoby sprawujace opieke nad pacjentem
powinny zachowac szczeg6lng ostroznos¢
podczas usuwania zuzytych igiet, aby
zmniejszy¢ ryzyko uktucia sie igta i przeniesienia
zakazenia.



e Zdjac¢ nasadke wstrzykiwacza.

e Odkreci¢ oprawke wktadu. Odtozy¢ ja w celu pdZniejszego uzycia.

| o Tlok wstrzykiwacza moze wystawac. Jesli tak jest, nalezy

wcisna¢ go do oporu.

®

Ttok i jego dysk mogg sie luzno przesuwac. Jest to typowe i nie
wplywa na dziatanie wstrzykiwacza.




* \Wzig¢ nowy wkitad z insuling. Przytrzymujac czarng oprawke
wktadu, wsunac¢ wktad z insuling gwintowanym koncem tak, jak
pokazano na rysunku. Kolor wktadu moze sie rézni¢ od
przedstawionego na rysunku. Kolor ten zalezy od rodzaju insuliny,
ktora jest uzywana.

A

Nalezy sprawdzi¢ nazwe i kolor wktadu, aby upewnic sie, ze
zawiera wiasciwy rodzaj insuliny. Jesli zastosowany zostanie
niewtasciwy rodzaj insuliny, stezenie cukru we krwi moze byc zbyt
duze lub za mate.

Nalezy sprawdzic¢ czy wktad nie jest uszkodzony, na przyktad
pekniety. Wskazdweki, jak to zrobi¢ znajduja sie w ulotce dotaczonej
do opakowania wktadu Penfill® 3 ml.

Nalezy sprawdzi¢, czy insulina we wkitadzie ma odpowiedni
wyglad. W ulotce dotagczonej do opakowania wktadu Penfill® 3 ml
mozna znalez¢ informacje, jak powinna wygladac stosowana
insulina.

NovoPen® 4 jest przeznaczony do stosowania z wktadami
Penfill® 3 ml i jednorazowymi igtami NovoFine® Plus, NovoFine®
lub NovoTwist® o dtugosci do 8 mm.




e Przykreci¢ oprawke wktadu, jak pokazano na rysunku, do
momentu ustyszenia lub wyczucia klikniecia.




Stosowanie biatej i metnej zawiesiny insuliny

Jesli stosowany jest wkiad z metna zawiesing insuliny, zawsze @
nalezy ja doktadnie wymieszac przed wstrzyknieciem.

Sprawdzi¢ w ulotce dofagczonej do opakowania wkfadu Penfill® 3 ml,

jak wymieszac stosowana insuline.

Przed wymieszaniem insuliny nalezy upewnic sie, ze we wkitadzie

jest wystarczajaca ilos¢ miejsca:

gdy wstrzykiwacz znajduje sie w pozycji pokazanej na rysunku, .
ttoczek wktadu musi znajdowac sie powyzej biatego paska Biaty
zaznaczonego na oprawce wkiadu. Jest to niezbedne, aby szklana pasek
kulka, ktora utatwia wymieszanie insuliny, mogta sie swobodnie

poruszac¢ we wkiadzie.

Jesli ttoczek wktadu znajduje sie ponizej biatego paska, wktad insuliny
nalezy wymieni¢ na nowy, patrz strony 20-21.




e \Wzig¢ nowsa igte i oderwac papierowa nalepke.
e Trzymajac igte prosto, natozy¢ ja na wstrzykiwacz i doktadnie
przykrecic.

| e Zdjac¢ zewnetrzna ostonke igty i zachowac ja. Bedzie potrzebna do

bezpiecznego usuniecia igly ze wstrzykiwacza po wykonaniu
wstrzykniecia.

A

Igta jest zabezpieczona dwiema ostonkami. Nalezy zdja¢ obie ostonki.
Jesli obie ostonki nie zostana zdjete, insulina nie zostanie podana
i stezenie cukru we krwi moze by¢ zbyt duze.




e 7 zachowaniem ostroznosci zdja¢ wewnetrzng ostonke igty
i wyrzucic ja.
Kropla insuliny moze pojawic sie na koricu igty. Jest to typowe, ale
nadal konieczne jest sprawdzenie przeptywu insuliny.

A

Zawsze nalezy uzy¢ nowej igly do kazdego wstrzykniecia.
Zmniejsza to ryzyko blokowania sie igiet, zanieczyszczenia, zakazenia
i niedoktadnego dawkowania.

Nigdy nie uzywac zgietej lub uszkodzonej igty.

Nie zaktadac nowej igly na wstrzykiwacz dopdéki pacjent nie bedzie
gotowy do wykonania nastepnego wstrzykniecia.

®

NovoPen® 4 jest przeznaczony do stosowania z wktadami Penfill® 3 ml
i jednorazowymi igtami NovoFine® Plus, NovoFine® lub NovoTwist®
o dtugosci do 8 mm.




8 ZAWSZE przed wstrzyknieciem nalezy sprawdzic przeptyw insuliny

ZAWSZE nalezy sprawdzic przeptyw insuliny przed
wykonaniem wstrzykniecia.
Nalezy powtarzac sprawdzanie przeptywu do momentu

trysniecia insuliny z konca igty. Umozliwi to usuniecie
wszystkich wolnych przestrzeni i pecherzykéw powietrza
oraz zapewni odpowiedni przeptyw insuliny przez igte.

e Odciggnac przycisk podania dawki, jesli nie jest odciggniety.

Odciagniety
. przycisk
- podania dawki

e Przekreci¢ przycisk podania dawki nastawiajac 2 jednostki.

21' Nastawiono
- 2 jednostki



e Wciskac przycisk podania dawki do momentu, az licznik dawki
wskaze ,0”. Cyfra ,0” powinna zrownac sie ze wskaznikiem
dawki.

e Sprawdzic¢ czy insulina tryska z korica igty.

Jesli insulina sie nie pojawi, powtorzyc kroki od 1 do 3 do
momentu, az insulina trysnie z korica igty.

Jesli insulina nie pojawi sie po kilku probach, sprawdzi¢ przez okienko

oprawki wkfadu czy miedzy czarnym dyskiem ttoka, a ttoczkiem

wktadu jest wolna przestrzen, patrz rysunki 3A i 3B. Jesli wolna
przestrzen nie jest widoczna, nalezy zmienic igte i ponownie
sprawdzi¢ przeptyw insuliny.

Sprawdzanie przeptywu insuliny jest zakonczone, gdy

nastagpito trysniecie insuliny z konca igty.

A\

Nie wykonywac wstrzykniecia, jesli insulina nie trysneta z igty.
Nawet jesli licznik dawki przesunie sie, insulina moze nie zostac
wstrzyknieta. Moze to prowadzi¢ do zbyt duzego stezenia cukru we
krwi (hiperglikemii).

Nie uzywac wstrzykiwacza, jesli insulina nie pojawi sie po
kilkukrotnym sprawdzeniu przeptywu. Nalezy skontaktowac sie
z dostawcg wstrzykiwacza w celu otrzymania nowego egzemplarza.




Nastawiono
5 jednostek

Nastawiono
24 jednostki

¢ Odciagnac przycisk podania dawki, jesli nie jest odciagniety.
¢ Przed rozpoczeciem upewnic sie, ze licznik dawki wskazuje ,,0".
Cyfra ,,0” powinna zréwnac sie ze wskaznikiem dawki.

¢ Przekreci¢ przycisk podania dawki, aby nastawi¢ potrzebna
dawke. Mozna obraca¢ przyciskiem podania dawki do przodu
lub do tytu.

®

Przycisk podania dawki stuzy do nastawienia wymaganej liczby
jednostek. Jedynie licznik dawki i wskaZznik dawki wskazuja jaka
liczbe jednostek nastawiono na dawke. Mozna nastawi¢ do

60 jednostek na dawke.




A

Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy wyglad insuliny we
wstrzykiwaczu jest odpowiedni, spogladajac przez okienko
oprawki wktadu. W ulotce dotaczonej do opakowania wktadu Penfill®
3 ml znajduja sie informacje, jak powinna wygladac insulina, ktéra jest
uzywana.

Zawsze nalezy uzywac licznika dawki i wskaznika dawki, aby
sprawdzic ile jednostek nastawiono.

Nie uzywac do tego celu skali na oprawce wktadu. Pokazuje ona tylko
w przyblizeniu ile insuliny pozostato we wstrzykiwaczu.

Nie liczy¢ klikniec¢ wstrzykiwacza w celu nastawienia dawki.

Jesli nastawiona i wstrzyknieta dawka bedzie niewtasciwa, stezenie
cukru we krwi moze by¢ zbyt duze lub za mate.

®

Jesli konieczne jest podanie wiecej niz 60 jednostek na dawke, mozna
zastosowac inny system podawania insuliny firmy Novo Nordisk
z mozliwoscig nastawienia wiekszej dawki maksymalnej.

Przycisk podania dawki powinien sie z tatwoscig przekreca¢. Nie
nalezy uzywac nadmiernej sity do przekrecania go.

Jesli we wstrzykiwaczu pozostato mniej niz 60 jednostek, licznik dawki
zatrzyma sie na liczbie pozostatych jednostek. Jesli konieczne jest
podanie wiekszej dawki insuliny niz pozostato we wkfadzie,

patrz strony 18-19.



12 Wstrzykniecie dawki

Poczekac
i powoli policzy¢

1-2-3-4-5-6

A Nalezy ZAWSZE sprawdzi¢ przeptyw przed

wykonaniem wstrzykniecia.

Sprawdzi¢ nazwe i kolor wktadu, aby upewnic sie, ze zawiera
wiasciwy rodzaj insuliny. Jesli zastosowany zostanie niewtasciwy
rodzaj insuliny, stezenie cukru we krwi moze byc¢ zbyt duze lub za
mate.

Whic igte w skore, stosujac sie do zalecen lekarza lub pielegniarki.
Upewnic sie, ze widoczny jest licznik dawki.

Wciskac przycisk podania dawki do momentu, az licznik dawki
wskaze ,0". Cyfra ,0” powinna zréwnac sie ze wskaznikiem
dawki.

Mozna wtedy ustysze¢ lub wyczuc klikniecie.

Pozostawic igte pod skoérg po tym jak licznik dawki powrdéci do
pozycji ,0" i powoli policzy¢ do 6.

Jesli igta zostanie wyjeta wczesniej, moze nastapic trysniecie insuliny
z konca igly. W takim przypadku petna dawka insuliny nie zostanie
podana i nalezy czesciej sprawdzac stezenie cukru we krwi.



¢ Wyjac igte spod skory.

A

Zawsze wykonywac wstrzykniecie poprzez wciskanie przycisku
podania dawki. Nie nalezy go przekrecac. Przekrecenie przycisku
podania dawki nie spowoduje wstrzykniecia insuliny.

Zawsze nalezy obserwowac licznik dawki, aby sprawdzig, ile
jednostek zostato wstrzyknietych. Nie liczy¢ kliknie¢ —
wstrzykiwacza. Licznik dawki pokaze dokfadna liczbe jednostek.

Jesli przycisk podania dawki zatrzyma sie zanim licznik dawki
wskaze ,0”, igta moze by¢ niedrozna. Przekrecic¢ licznik dawki do
pozycji ,0" i przymocowac nowa igte. Sprawdzi¢ przeptyw insuliny
i wstrzyknac petng dawke.

®

Po wstrzyknieciu, na koncu igty moze pojawic sie kropla insuliny. Jest
to typowe i nie ma wptywu na podang dawke.

Podczas normalnego uzywania wstrzykiwacza moga wystepowac
reakcje w miejscu wstrzykniecia. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem lub
pielegniarka.




14 Po wykonaniu wstrzykniecia

(1] { ,I%/ ¢ Od razu usuna¢ igte poprzez wykrecenie jej do pojemnika na
@
Q

( zuzyte igtly.
(

(2] e Jesli pacjent nie posiada pojemnika na zuzyte igty, powinien
wykorzystac zewnetrzna ostonke. Nalezy umiesci¢ koniec igty
w zewnetrznej ostonce igty na ptaskiej powierzchni bez
dotykania igty.

¢ Nie dotykac zewnetrznej ostonki igly, zanim nie zastoni ona igty.

(3] e Gdy igta zostanie zastonieta, ostroznie docisng¢ zewnetrzna

I ostonke igty.
«

R Nigdy nie prébowac naktada¢ wewnetrznej ostonki na igte,
gdyz mozna uktuc sie igta.



15

Przytrzymujac czarng oprawke wktadu, odkreci¢ igte. Wyrzucic igte
z zachowaniem ostroznosci, zgodnie z instrukcjg otrzymana od
lekarza lub pielegniarki.

e Po kazdym uzyciu natozy¢ nasadke na wstrzykiwacz w celu
ochrony insuliny przed dziataniem sSwiatta.

Wstrzykiwacz nalezy odpowiednio przechowywac. Wstrzykiwacz
powinien znajdowac sie poza zasiegiem i wzrokiem innych oséb,
zwilaszcza dzieci; patrz strona 23 Przechowywanie.

A

Zawsze nalezy trzymac za czarng oprawke wktadu podczas
odkrecania igty. W przeciwnym razie wstrzykiwacz moze ulec
rozkreceniu. Jesli do tego dojdzie, skreci¢ wstrzykiwacz ponownie.
Przymocowac nowa igte i sprawdzi¢ przeptyw insuliny przed kolejnym
wstrzyknieciem, co zapewni podanie petnej dawki.

Zawsze usuwac i wyrzucac zuzyte igly w sposéb bezpieczny,
na przyktad do pojemnikéw na zuzyte igly, zgodnie

z instrukcja otrzymang od lekarza lub pielegniarki. Pozwala to
zmniejszy¢ ryzyko blokowania sie igiet, zanieczyszczenia, zakazenia
i niedoktadnego dawkowania. Nie przechowywac wstrzykiwacza
wraz z przymocowana igfa.




16 Jak sprawdazi¢ ile insuliny pozostato

(1] Jesli we wktadzie pozostato mniej niz 60 jednostek insuliny, licznik
dawki doktadnie pokazuje ilos¢ pozostatych jednostek insuliny.

e Obracac przyciskiem podania dawki do momentu jego
zatrzymania.
e Sprawdzi¢ licznik dawki:
— jesli pokazuje ,60": 60 jednostek lub wiecej pozostato we
wkfadzie;
— jesli pokazuje mniej niz ,60": jest to liczba jednostek
pozostatych we wktadzie.
e Obracac przyciskiem podania dawki do momentu, gdy licznik

Licznik dawki dawki wskaze cyfre ,0".
- zatrzymat sie:

46- pozostato
Al | 16 jednostek

e Uzyc skali na oprawce wktadu, aby w przyblizeniu sprawdzi¢,
ile insuliny pozostato we wktadzie.
Skala na
oprawce
wkiadu
pokazuje w
przyblizeniu
ile insuliny
pozostato

®

Jesli konieczne jest podanie wiekszej dawki insuliny niz pozostato we
wkiadzie, podac petng dawke uzywajac nowego wktadu, patrz strona 18.




Jesli konieczne jest podanie wiekszej dawki insuliny niz 60 jednostek, dawke nalezy podzieli¢
na dwa wstrzykniecia. Za pomoca wstrzykiwacza jednorazowo moze zosta¢ wstrzykniete
maksymalnie 60 jednostek.

Przyktad

Jesli konieczne jest podanie 90 jednostek:

&D sprawdzi¢ przeptyw insuliny.

ED Nastawic pierwsza dawke 60 jednostek.
[ 3 ] Wstrzyknac 60 jednostek.

W celu podania petnej dawki 90 jednostek, nalezy wstrzykna¢ dodatkowe
30 jednostek.

3 Nastawic druga dawke 30 jednostek.
ED Wstrzyknac 30 jednostek.

Teraz zostata wstrzyknieta petna dawka 90 jednostek.

A

Nalezy zachowac szczegoélng ostroznos¢ podczas dokonywania obliczen, w sytuacji, gdy
wymagana dawka jest dzielona na dwa wstrzykniecia. W przypadku nieprawidtowego

podzielenia dawki, moze dojs¢ do wstrzykniecia zbyt duzej lub za matej ilosci insuliny, co moze
doprowadzi¢ do za matego lub zbyt duzego stezenia cukru we krwi.




Jesli konieczne jest podanie wiekszej dawki insuliny niz pozostato we

wktadzie, podac petna dawke uzywajac nowego wkiadu.

e Usunac igte z zachowaniem ostroznosci. Odkreci¢ oprawke wktadu
i wyrzuci¢ zuzyty wktad i igte.

e Wtozy¢ nowy wktad, patrz strony 2-4.

| e Przymocowac nowa igte i sprawdzi¢ przeptyw insuliny,
patrz strony 6-9.

e Nastawi¢ i wstrzykna¢ petng dawke uzywajac nowego wkiadu,
patrz strony 10-13.



A Mozna podzieli¢ dawke pomiedzy dwa wkiady tylko po odpowiednim przeszkoleniu lub
poinstruowaniu przez lekarza lub pielegniarke.
W przypadku nieuwagi, popetnienia btedu w obliczeniach lub niesprawdzenia przeptywu
insuliny, moze dojs¢ do podania niewystarczajacej ilosci insuliny lub przedawkowania, co moze
doprowadzi¢ do zbyt duzego lub za matego stezenia cukru we krwi.
Jesli pacjent poczuje sie zle po podaniu dawki podzielonej, nalezy sprawdzi¢ stezenie cukru
we krwi i (lub) skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

W przypadku dzielenia dawki:
ED Sprawdzi¢ przeptyw insuliny.

3 sprawdzi¢ doktadnie, ile insuliny pozostato i zanotowac wartos¢. Obracac przyciskiem
podania dawki do momentu jego zatrzymania. Licznik dawki pokaze liczbe jednostek
pozostatych we wkfadzie.

ED Wstrzyknad catg insuline, ktora pozostata we wktadzie.

3 Obliczy¢ ilos¢ brakujacych jednostek potrzebnych do podania pefnej dawki.

BB Usunac zuzyta igte i wkiad.

I Wiozy¢ nowy wkiad do wstrzykiwacza i przygotowac go do wykonania wstrzykniecia.
Przymocowac nowa igte i sprawdzi¢ przeptyw insuliny.

D Nastawic i wstrzyknac pozostata czes¢ dawki uzywajac nowego wkiadu.




20 Jak wymienic zuzyty wktad insuliny

o Jedli igta jest wcigz przymocowana do wstrzykiwacza, usunac ja
i wyrzucic, patrz strony 14-15.

e QOdkreci¢ oprawke wkfadu.

®

Po odkreceniu oprawki wktadu, ttok bedzie wystawat ze
wstrzykiwacza. Moze sie on luzno przesuwac w przdd lub w tyt.
Wocisna¢ go z powrotem zgodnie z instrukcja na stronie 2.




e Przechyli¢ czarng oprawke wktadu i pozwoli¢ na wysuniecie sie
wktadu. Wyrzuci¢ go zgodnie ze wskazéwkami przekazanymi
przez lekarza lub pielegniarke.

e \Wcisnac ttok z powrotem. Nastepnie wiozy¢ nowy wkiad
i przykreci¢ oprawke wktadu. Przymocowac nowa igte i sprawdzic¢
przeptyw insuliny, patrz strony 6-9.




Dbanie o wstrzykiwacz Czyszczenie
e Zawsze uzywac NovoPen® 4 zgodnie e Wstrzykiwacz czyscic tylko za pomoca

Z niniejszg instrukgcja. Sciereczki zwilzonej woda.

¢ Nie upuszczac wstrzykiwacza ani nie ¢ Nie my¢, nie moczy¢, ani niczym nie
uderzac nim o twarde powierzchnie. smarowac wstrzykiwacza oraz nie uzywac
W przypadku upuszczenia lub podejrzenia do jego czyszczenia produktéw zawierajacych
uszkodzenia, sprawdzi¢ czy wkitad insuliny nie srodki wybielajace, takie jak: chlor, jodyna lub
ulegt zniszczeniu, na przyktad peknieciu. alkohol. Moze to spowodowac jego
Nalezy wymieni¢ wktad na nowy, jesli to uszkodzenie.
konieczne. e Jesli na wstrzykiwaczu pozostang resztki

e Chronic wstrzykiwacz przed bezposrednim insuliny zmy¢ je zanim wyschng za pomoca
dziataniem promieni stonecznych oraz nie Sciereczki zwilzonej woda.

narazac go na kurz, zabrudzenia, kontakt
z ptynami lub zbyt wysoka lub za niska
temperature.
¢ Nie probowac naprawiac wstrzykiwacza
ani rozktada¢ na czesci.



Przechowywanie

e W sytuadji, gdy we wstrzykiwaczu znajduje sie
wktad z insuling, nalezy przestrzegac
warunkéw przechowywania zamieszczonych
w ulotce dotgczonej do opakowania wktadéw
Penfill® 3 ml.

¢ Nie przechowywac wstrzykiwacza wraz
z przymocowang igta.

¢ Nie zamrazac¢ wstrzykiwacza, nie
przechowywac go w lodéwce ani w poblizu
elementu chtodzacego.

e Wktady insuliny przechowywac zgodnie
z informacja podana w ulotce dotaczonej do
wktadu Penfill® 3 ml. Na opakowaniu
zewnetrznym oraz etykiecie wktadu
zamieszczona jest informacja o terminie
waznosci. Termin waznosci podany na
wktadach dotyczy nieuzywanych wktadow,
przechowywanych w lodéwce. Nigdy nie
uzywac wktadu po uptywie terminu waznosci
podanego na etykiecie wktadu, badz jego
opakowaniu zewnetrznym.

e Jesli to mozliwe, wstrzykiwacz
przechowywac w etui.
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Usuwanie

Nie wyrzuca¢ wstrzykiwacza razem

z domowymi odpadami.

Wstrzykiwacz nalezy wyrzucic¢ postepujac
wedtug zalecen lekarza, pielegniarki,
farmaceuty lub lokalnych wiadz.
Wstrzykiwacz nalezy wyrzuci¢ w sposob
bezpieczny dla srodowiska, poniewaz zawiera
materiaty podlegajace przetworzeniu. Przed
wyrzuceniem wstrzykiwacza nalezy upewnic¢
sie, ze wktad insuliny oraz igta zostaty
usuniete.

X



NovoPen® 4 objety jest 5-letnig gwarancja.

Okres trwatosci NovoPen® 4 wynosi piec lat, jesli
za pomoca wstrzykiwacza wykonuje sie do
trzech wstrzyknie¢ na dobe.

W przypadku stwierdzenia, ze NovoPen® 4 nie
dziata prawidtowo, firma Novo Nordisk zapewnia
mozliwos¢ jego wymiany. W takiej sytuacji

w ciggu 5 lat od otrzymania wstrzykiwacza
nalezy zwrdci¢ go do dostawcy w celu ustalenia
przyczyn usterki.

Dotyczy uzytkownikéw na terenie Unii
Europejskiej: jesli podczas uzywania NovoPen® 4
pojawi sie podejrzenie wystapienia powaznego
incydentu, nalezy zgtosic¢ to do Novo Nordisk
oraz krajowego organu kompetentnego.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieprawidtowe dziatanie NovoPen® 4
spowodowane postepowaniem niezgodnym
z instrukcja.

Numer serii wstrzykiwacza znajduje sie na
przycisku podania dawki, w miejscu wskazanym
na schemacie przedstawiajacym elementy
wstrzykiwacza, ktéry mozna znalez¢ na
wewnetrznej stronie okfadki.

NovoPen® 4, Penfill®, NovoFine® oraz NovoTwist®
sg zastrzezonymi znakami towarowymi
bedacymi witasnoscia Novo Nordisk A/S, Dania.

NovoPen® 4 spetnia wymagania dotyczace
doktadnosci dawkowania okreslone w normie
ISO 11608-1. Wstrzykiwacze do uzytku
medycznego, czes¢ 1: Wymagania i metody
badan.
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