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B. ULOTKA DLA PACJENTA 
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Ulotka informacja dla  
 

Mixtard 30 40 j.m./ml (jednostek m /ml)  
insulina ludzka 

 

. 
  
 W  n , farmaceuty . 
 Lek ten przepisano . N . Lek 

 innej osobie jej same. 
 u pacjenta , w tym wszelkie objawy 

 niewymienione w tej  lekarzowi, farmaceucie lub 
ce. Patrz punkt 4. 

 
 
1. Co to jest lek Mixtard i w jakim celu  
 

 
 
Mixtard jest stosowany  diabetes 
mellitus . organizm nie wytwarza odpowiedniej 

 
 
P  leku Mixtard

30 minutach  godziny.  
 
 
2. leku Mixtard 

 
Kiedy n  
 

 pacjent ma uczulenie   tego 
leku, patrz punkt 6; 

 istnieje podejrze  i ), patrz 
ch w punkcie 4; 

 w infuzyjnych pompach insulinowych; 
 obluzowany  zabezpieczona jest 

dostawcy; 
 przechowywany lub , patrz punkt 5;  
 wymieszana insulina  

 
kolwiek z przypadk  

 lub . 
 

 
 

  
  
 ; 
  osobom. 
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  nerek lub , nadnerczy, przysadki lub tarczycy; 
  zmieni  dotychczas 

,  ; 
 w czasie choroby e insuliny ; 
  

. 
 

 
 

pogrubieni

 

 
 
Lek Mixtard a inne leki  
 

lub o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, .  

 leki ma   cukru we krwi  zapotrzebowanie na 
leki   

 
: 

 inne leki w leczeniu cukrzycy, 
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji), 
 -adrenergiczne  ), 
 I) (stosowane w leczeniu pewnych 

 serca lub na  ), 
 , 
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron), 
 sulfonamidy  

 
 

 doustne leki antykoncepcyjne (tabletki antykoncepcyjne), 
 leki tiazydowe lub nadmiernego zatrzymania 

 w organizmie), 
 glikokortykosteroidy (takie jak kortyzon stosowany w leczeniu , 
 hormony tarczycy (stosowan , 
 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna [adrenalina], salbutamol lub terbutalina 

stosowane w leczeniu astmy), 
 hormon wzrostu (lek stosowany w celu stymulacji szkieletowego i somatycznego wzrostu, 

 boliczne), 
 danazol  

 
Oktreotyd i lanreotyd (stosowane w leczeniu akromegalii, rzadkiego zaburzenia hormonalnego 

 
. 

 
-  

  
 
Pioglitazon (tabletki stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2) 
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 lub  
 

 
Stosowanie leku Mixtard z alkoholem 
 

  
  

 
 

 
 ka jest w  planuje , 

powinna  przed zastosowaniem tego leku. Mixtard 
w  W 
cukrzycy,  zapobieganie hipoglikemii,  e dla zdrowia dziecka. 

 Nie ma Mixtard  
 

karza, 
farmaceuty lub . 
 

iwanie maszyn 
 

  
maszyn  

  e stany hipoglikemii; 
    hipoglikemii. 

 
 

maszyn.  to 
 

 
 

 
Mixtard to znaczy lek Mixtard  

  
 
 
3. J lek Mixtard 
 

 
 

yw  
 lub . 

 
 minut od wstrzykni

insuliny. 
 

 
  lekarza. 

 
 

 
Mixtard  
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W przypadku enia   

 
 

 
 

wstrzyk ). Nigdy nie 
 ( ) ). 

 
. 

zmniejsz  , patrz punkt 4. 

 
 

 
lek Mixtard 

 
Mixtard w fiolkach jest przeznaczony do stosowania z odpowiednio wyskalowanymi strzykawkami 
insulinowymi. 
 
1. licie 

. 
2. Po .  

powietrze do fiolki. 
3.  dnem i po

strzykawki.  
 

 
Jak wstrzykiwa  lek Mixtard 
 

   , 
 

  przez co najmniej 6 
. 

  . 
 

dawki insuliny  
 

insuliny  za 
(hipoglikemia). Patrz  punkcie 4. 
 
Pomini przyj  insuliny 
 

, s  Patrz 
 

 
Przerwanie stosowania insuliny 
 
Nie wolno  

 
i  
 
W razie  

, farmaceuty lub . 
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4. M  
 

lek ten . 
 

 
 

   
otyczy   

 
 

  potrzeba, 
  
  
 , patrz Stosowanie leku Mixtard z alkoholem w punkcie 2. 

 
 

 
 e  

zaburzenie koncentracji. 
 

  o c
 
 (hormon) 

glukagonu, od razu po odzys
 

leczony w szpitalu. 
 

 
   

np. 
 i 

ciastka lub sok owocowy, na wszelki wypadek. 
  

 
  

 
z  
i  

 
Pacje  
konsekwencjach choroby, w tym o  

 
n  

 
 

 
 na lek Mixtard  

 
otyczy    
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: 

 
 

 
 

 
N e  

otyczy    
 
Objawy reakcji uczuleniowej
stan  i  

 
w 
z lekarzem. Patrz a reakcja uczuleniowa  
 
Retinopatia cukrzycowa . 

 
 

 
  

 
Bolesna neuropatia uszkodzeniem nerwu). 

wyst  nerwo . Jest to 
przemija. 
 
Bardzo rzadk  

otyczy   000  
 
Zaburzenia widzenia. , ale 
zazwyczaj tymczasowe. 
 

 

w tej 
mienionego w 

ku. 
 

 
 

 
 

 
  
 stosowanie insuliny, 
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Obj  

 
etonu) w wydychanym 

powietrzu. 
 

,  
  

 
pomocy medycznej. 

 - cukrzycowej kwasicy ketonowej (powstawanie 
 Nieleczona 

cukrzycowa kwasica ketono   
 
 
5. Jak przechowywa  lek Mixtard 
 

niewidocznym i  dla dzieci. 
 
Nie tego fiolki 
i opakowaniu kartonowym podanego 

 
  
Przed otwarciem: od 2 C do 8 C, z dala od elementu . Nie 

 
 

  . 
m  temperaturze pokojowej ( 25 ) do 6 tygodni.  
 

 
 

  
 
Lek  ani 

,  
 

 
 
6. inne informacje 
 
Co zawiera lek Mixtard 30 
 
  jest insulina ludzka  30% 

rozpuszczalnej insuliny ludzkiej i 70% insuliny ludzkiej izofanowej. Jeden ml zawiera 40 j.m. 
insuliny ludzkiej. Jedna fiolka zawiera 400 j.m. insuliny ludzkiej w 10 ml zawiesiny do 
wstrzyk  

  : chlorek cynku, glicerol, metakrezol, fenol, sodu wodorofosforan 
dwuwodny, wodorotlenek sodu, kwas solny, siarczan protaminy i  

 
lek Mixtard i co zawiera opakowanie 

 
Mixtard jest zawiesin  . Po wymieszaniu zawiesina 
i  

 opakowa  1 lub 5 fiolek o po  10 ml lub opakowanie zbiorcze: 5 
1 fiolce  10 ml. N . 
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M a a i wodnista zawiesina.  
 
Podmiot odpowiedzialny 
 
Novo Nordisk A/S, -  
 

 
 

 zidentyfikowany poprzez numer serii wydrukowany na kartonie i na etykiecie: 
 
 w przypadku gdy drugim i trzecim znakiem jest S6 lub ZF Novo Nordisk A/S, 

- ; 
 
 w przypadku gdy drugim i trzecim znakiem jest T6 Novo Nordisk Production 

-28000 Chartres, Francja. 
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09/2020 
 

 
 

a informacja o tym leku znajduje  
http://www.ema.europa.eu. 
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Mixtard 30 100 j.m./ml (jednostek m /ml) z  
insulina ludzka 

 
leku, 

. 
  
 W  n , farmaceuty . 
 Lek ten przepisano . N . Lek 

 innej osobie jej  
 u pacjenta , w tym wszelkie objawy 

niewymienione w tej lekarzowi, farmaceucie lub 
ce. Patrz punkt 4. 

 
 
1. Co to jest lek M  
 
Mixtard jest  szybko jak i o .  
 
Mixtard jest  diabetes 

. Cukrzyca 

 
 
P  leku Mixtard

30 minutach  godziny.  
 
 
2.  

 
Kiedy n  
 

 pacjent ma uczulenie   tego 
leku, patrz punkt 6; 

 istnieje podejrzenie  i ), patrz 
ych w punkcie 4; 

 w infuzyjnych pompach insulinowych; 
 obluzowany lub go nie ma.  zabezpieczona jest 

plastikowym kapslem ochronnym. 
dostawcy; 

  przechowywany lub , patrz punkt 5; 
 wymieszana insulina  

 
kolwiek z przypadk  

 lub . 
 

 
 

  
  
 zawsze do ; 
  osobom. 
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   nerek lub nadnerczy, przysadki lub tarczycy; 
  zmieni  dotychczas 

,  ; 
 w czasie choroby  ; 
  

zap . 
 

 
 

cukru we  
 
Lek Mixtard a inne leki 
 

lub o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, .  

 leki ma   cukru we krwi
leki   

 
 : 

 inne leki w leczeniu cukrzycy,  
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji),  
 -adrenergiczne  ),  
 I) (stosowane w leczeniu pewnych 

 ),  
 ,  
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron),  
 sulfonamidy . 

 
 

 doustne leki antykoncepcyjne (tabletki antykoncepcyjne),  
 leki tiazydowe lub nadmiernego zatrzymania 

 organizmie),  
 glikokortykosteroidy ,  
 hormony tarczycy ,  
 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna [adrenalina], salbutamol lub terbutalina 

stosowane w leczeniu astmy),  
 hormon wzrostu (lek stosowany w celu stymulacji szkieletowego i somatycznego wzrostu, 

 ),  
 danazol   

 
Oktreotyd i lanreotyd (stosowane w leczeniu akromegalii, rzadkiego zaburzenia hormonalnego 

wydzielaniem 
.  

 
-  

 
 
Pioglitazon (tabletki stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2) 
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e lub  
 

 
Stosowanie leku Mixtard z alkoholem 
 

  
  lub  

 
 

 
   planuje , 

 przed zastosowaniem tego leku. Mixtard 
w  W 
cukrzycy,  zapobieganie hipoglikemii,  e dla zdrowia dziecka. 

 Nie ma Mixtard  
 

 
farmaceuty lub . 
 

iwanie maszyn 
 

  
maszyn  

  e stany hipoglikemii; 
    hipoglikemii. 

 
 

maszyn. to 
 

 
 

 
Mixtard to znaczy lek Mixtard  

  
 
 
3. lek Mixtard 
 

 
 

yw zaleceniami lekarza. W razie 
 lub . 

 
 

insuliny. 
 

 
 lekarza. 

 
 

 
Mixtard  
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Szc  
 
W przypadku enia  

 
 

 
 

  wstrzykni   
 ( ) ). 

 
. 

zmniejsz  , patrz punkt 4. 
 

naj  
. 

 
lek Mixtard 

 
Mixtard w fiolkach jest przeznaczony do stosowania z odpowiednio wyskalowanymi strzykawkami 
insulinowymi. 
 
1.  jednolicie  

 
2.  Po

powietrze do fiolki.  
3.  m i po

strzykawki.  
 

 
Jak wstrzykiwa  lek Mixtard 
 

   
 

  przez co najmniej 6 
. 

   
 

dawki insuliny  
 

insuliny  a 
(hipoglikemia). Patrz  punkcie 4. 
 
Pomini cie przyj  insuliny 
 

, s  Patrz 
 

 
Przerwanie stosowania insuliny 
 
Nie  

 
i ie 4. 
 
W razie  

, farmaceuty lub . 
 
 



82 
20200924_PL_06970_MIXT_32-3-cl 

4.  
 

lek ten . 
 

 
 

   
otyczy   

 
 

  potrzeba, 
  
 wykonano  
 , patrz Stosowanie leku Mixtard z alkoholem w punkcie 2. 

 
 

 
 e  

zaburzenie koncentracji. 
 

   
 
 (hormon) przez 

glukagonu, od razu po 
 

leczony w szpitalu. 
 

 
   

np. 
nie cukru we krwi i 

ciastka lub sok owocowy, na wszelki wypadek. 
  

 
  

 
z przyjmowania insuliny oraz diety 
i  

 
 

konsekwencjach choroby, w tym o  
 

 
 

nia. 
 

 na lek Mixtard  
 

otyczy    
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: 

nieznana). Insu
 

 
 

 
 
N e  

otyczy    
 
Objawy reakcji uczuleniowej
stan  i  

 
w 
z lekarzem. Patrz a reakcja uczuleniowa  
 
Retinopatia cukrzycowa . 

 
 

 
 . 

 
Bolesna neuropatia uszkodzeniem nerwu). 

w  nerwo . Jest to 
przemija.  
 
Bardzo rzadkie  

otyczy   000  
 
Zaburzenia widzenia. , ale 
zazwyczaj tymczasowe. 
 

 

w tej  
 z

 
 

 
 

 
 

 
  
  
  
   
 s  
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powietrzu. 
 

,  
   

 
pomocy medycznej. 

 - cukrzycowej kwasicy ketonowej (powstawanie 
 Nieleczona 

  
 
 
5. lek Mixtard 
 

niewidocznym i dla dzieci. 
 
Nie tego  fiolki 
i opakowaniu kartonowym . podanego 

  
 
Przed otwarciem: od 2 C do 8 C, . Nie 

  
 
P   

  temperaturze pokojowej ( 25 ) do 6 tygodni.  
 

 
 

  
 
Lek  ani 

,  
 

 
 
6.  
 
Co zawiera lek Mixtard 30 
 
  jest insulina ludzka  30% 

rozpuszczalnej insuliny ludzkiej i 70% insuliny ludzkiej izofanowej. Jeden ml zawiera 100 j.m. 
insuliny ludzkiej. Jedna fiolka zawiera 1000 j.m. insuliny ludzkiej w 10 ml zawiesiny do 

. 
 : chlorek cynku, glicerol, metakrezol, fenol, sodu wodorofosforan 

dwuwodny, wodorotlenek sodu, kwas solny, siarczan protaminy i  
 

lek Mixtard i co zawiera opakowanie 
 
Mixtard jest zawiesin  
i  

 opakowa  1 lub 5 fiolek o po  10 ml lub opakowanie zbiorcze: 5 
1 fiolce  10 ml. N  . 
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M a a i wodnista zawiesina.  
 
Podmiot odpowiedzialny  
 
Novo Nordisk A/S, -  
 

 
 zidentyfikowany poprzez numer serii wydrukowany na kartonie i na etykiecie: 

 
 w przypadku gdy drugim i trzecim znakiem jest S6 lub ZF Novo Nordisk A/S, 

- ; 
 
 w przypadku gdy drugim i trzecim znakiem jest T6 Novo Nordisk Production 

-28000 Chartres, Francja. 
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09/2020 
 

 
 

a informacja o tym leku znajduje 
http://www.ema.europa.eu. 
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Mixtard 30 Penfill 100 j.m./ml (jednostek m /ml) z

 
insulina ludzka 

 
leku

. 
  
 W  n , farmaceuty . 
 Lek ten przepisano . N . Lek 

 innej osobie jej ch  
 u pacjenta , w tym wszelkie objawy 

 niewymienione w tej  lekarzowi, farmaceucie lub 
ce. Patrz punkt 4. 

 
 

 
1. Co to jest lek Mixtard  
2. Mixtard 
3. lek Mixtard 
4.  
5. lek Mixtard 
6. nne informacje 
 
 
1. Co to jest lek  
 
Mixtard jest insulin szybko jak o  
 
Mixtard jest stosowany  diabetes 

. Cukrzyca jest 

 
 
P  leku Mixtard

30 minutach  godziny.  
 
 
2.  

 
Kiedy n  
 

 pacjent ma uczulenie   tego 
leku, patrz punkt 6; 

  istnieje podejrzenie rozpoczynaj  ), patrz 
ych w punkcie 4; 

 w infuzyjnych pompach insulinowych; 
  lub ; 
  przechowywany lub , patrz punkt 5; 
  wymieszana insulina  

 
kolwiek z przypadk  

 . 
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 w tym u

to spowodowane wyciekaniem insuliny. 
go do dostawcy. Dalsze 

; 
 ; 
 leku Mixtard Penfill  osobom; 
 Mixtard Penfill pr

. 
 

 
 

 
  nerek lub , nadnerczy, przysadki lub tarczycy; 
  c zmieni  dotychczas 

,  ; 
 w czasie choroby  ; 
  

. 
 

 
 

 
 
Lek Mixtard a inne leki 
 

lub o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, .  

 leki ma  cukru we krwi
 leki   

 
: 

 inne leki w leczeniu cukrzycy,  
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji),  
 -adrenergiczne  ),  
 I) (stosowane w leczeniu pewnych 

 ),  
 ,  
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron),  
 sulfonamidy  

 
 

 doustne leki antykoncepcyjne (tabletki antykoncepcyjne),  
 leki tiazydowe (stosowane   lub nadmiernego zatrzymania 

 organizmie),  
 glikokortykosteroidy ,  
 hormony tarczycy ),  
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 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna [adrenalina], salbutamol lub terbutalina 
stosowane w leczeniu astmy),  

 hormon wzrostu (lek stosowany w celu stymulacji szkieletowego i somatycznego wzrostu, 
 ),  

 danazol ).  
 
Oktreotyd i lanreotyd (stosowane w leczeniu akromegalii, rzadkiego zaburzenia hormonalnego 

.  
 

-  
  

 
Pioglitazon (tabletki stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2) 

 
 

 lub  
wymie  
 
Stosowanie leku Mixtard z alkoholem 
 

  
 lub  

 
 

 
  jest w  planuje o, 

powinna  przed zastosowaniem tego leku. 
w  konieczna zmiana dawki insuliny. 
cukrzycy,  zapobieganie hipoglikemii,  e dla zdrowia dziecka. 

 Nie ma Mixtard  
 

 
farmaceuty lub . 
 

iwanie maszyn 
 

  
maszyn : 

  e stany hipoglikemii; 
   hipoglikemii. 
 

 
maszyn. to 

 
 

 
 
Mixtard to znaczy lek Mixtard  

  
 
 
3. lek Mixtard 
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yw zaleceniami lekarza. W razie 
 lub . 

 
 

insuliny. 
 

 
 lekarza. 

 
 

 
Mixtard  
 

 
 
W przypadku enia  

 
 

 
 
Mixtard  we wstrzykni  

 ( ) ). Mixtard Penfill 

. 
 

. 
zmniejsz  , patrz punkt 4. 

a lub rami . 
N zawsze regularnie 

 
 

   
 Mixtard Penfill przeznaczone z systemami podawania insuliny firmy 

 
 Mixtard  Penfill

 
 gubienia lub zniszczenia 

u. 
 
Mieszanie leku Mixtard 
 

 
 

 
 

 Mixtard Penfill 
w systemie podawania insuliny). 

  temperatury pokojowej. . 
 P  a i b (patrz rysunek) tak, aby szklana 

od  razy.  
   
  licie 

  
 Kol  
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a 

b 

 
 

lek Mixtard 
 

  , 
 wstrzykiwacza. 

  przez co najmniej 6 sekund

. 
  

W przeciwnym razie 
 

 
dawki insuliny  

 
insuliny  za 

(hipoglikemia). Patrz  punkcie 4. 
 

przyj  insuliny 
 

, s  Patrz 
 

 
Przerwanie stosowania insuliny 
 

 
 

i  
 
W razie 

, farmaceuty lub . 
 
 
4. M  
 

lek ten . 
 

 
 

   
otyczy   

 
 

  potrzeba, 
  
  
 , patrz Stosowanie leku Mixtard z alkoholem w punkcie 2. 
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 e, niepok  

zaburzenie koncentracji. 
 

  
uszkodzenie 

 (hormon) 
glukagonu, od razu po 

 
leczony w szpitalu. 
 

 
   

np. 
 i 

ciastka lub sok owocowy, na wszelki wypadek. 
  

 
  

podania  
z  
i  

 
cukrzycy i o wszystkich ewentualnych 

konsekwencjach choroby, w tym o  
 

  
 

 
 

 na lek Mixtard  
reakcja uc  

otyczy    
 

 
 ; 
  

 
  

 
 
Zmia : 

  
 

 
 

 
N e  

 dotyczy    
 
Objawy reakcji uczuleniowej. 
stan  i  
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ub 
w 
z lekarzem. Patrz a reakcja uczuleniowa  
 
Retinopatia cukrzycowa . 

 
 

. w organizmie 
 

  
 
Bolesna neuropatia  uszkodzeniem nerwu). e 

. Jest to tzw
przemija. 
 
Bardzo rzadk   

 dotyczy   000  
 
Zaburzenia widzenia. , ale 
zazwyczaj tymczasowe. 
 

 

w tej  
 

 
 

 
 

 
 

 
  
  
 wielokrotni  
   
  
  

 
 

m 
powietrzu. 
 

,  
 

pomocy medycznej. 
 - cukrzycowej kwasicy ketonowej (powstawanie 

 
 
 
5. lek Mixtard 
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niewidocznym i dla dzieci. 

 
Nie tego   
i opakowaniu kartonowym . podanego 

 
 
Przed otwarciem: od 2 C do 8 C, . Nie 

 
 
Podczas  nie  

i w temperaturze pokojowej ( ) do 6 tygodni.  
 

 
 

  
 
Lek  ani 

jak  
 

 
 
6.  
 
Co zawiera lek Mixtard 30 
 
  jest insulina ludzka.  30% 

rozpuszczalnej insuliny ludzkiej i 70% insuliny ludzkiej izofanowej. Jeden ml zawiera 100 j.m. 
insuliny ludzkiej. Jeden  j.m. insuliny ludzkiej w 3 ml zawiesiny do 

 
  : chlorek cynku, glicerol, metakrezol, fenol, sodu wodorofosforan 

dwuwodny, wodorotlenek sodu, kwas solny, siarczan protaminy i  
 

lek Mixtard i co zawiera opakowanie 
 
Mixtard jest zawiesin  
i  

 opakowa  to 1, 5 i o po  3 ml. N
 . 

 
M a a i wodnista zawiesina.  
 
Podmiot odpowiedzialny  
 
Podmiot odpowiedzialny 
 
Novo Nordisk A/S, -  
 

 
 

 zidentyfikowany poprzez numer serii wydrukowany na kartonie i na etykiecie: 
 
 w przypadku gdy drugim i trzecim znakiem jest S6, P5, K7, R7, VG, FG 

- ; 
 
 Novo Nordisk 
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-28000 Chartres, Francja. 
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09/2020 
 
Inne  
 

a informacja o tym leku znajduje  
http://www.ema.europa.eu. 
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Mixtard 30 InnoLet 100 j.m./ml (jednostek m /ml)  

z  
insulina ludzka 

 

. 
  
 W  n lekarza, farmaceuty . 
 Lek ten przepisano . N . Lek 

 innej osobie jej  
 u pacjenta , w tym wszelkie objawy 

 niewymienione w tej powiedzie o tym lekarzowi, farmaceucie lub 
ce. Patrz punkt 4. 

 
 

 
1. Co to jest lek  
2. przed zastosowaniem leku Mixtard 
3. lek Mixtard 
4.  
5. lek Mixtard 
6. nne informacje 
 
 
1. Co to jest lek  
 

 
 
Mixtard jest stosowany  diabetes 

. odpowiedniej 

 
 
P  leku Mixtard

30 minutach  godziny.  
 
 
2.  

 
Kiedy n  
 

 pacjent ma uczulenie   tego 
leku, patrz punkt 6; 

 istnieje podejrzenie rozpoczynaj  ), patrz 
ych w punkcie 4; 

 w infuzyjnych pompach insulinowych; 
 InnoLet y, zniszczony lub zgnieciony; 
  przechowywany lub , patrz punkt 5; 
  wymieszana insulin  

 
 leku Mixtard w kolwiek z przypadk  

 lub . 
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 insuliny; 
 ; 
 leku Mixtard InnoLet  osobom; 
 Mixtard InnoLet  ych. 

. 
 

i 
 

 
 w przypadku  nerek lub , nadnerczy, przysadki lub tarczycy; 
  zmieni  dotychczas 

,  ; 
 w czasie choroby  ; 
 

 
 

 
 

grudek po

 z lekarzem. 

cukru we krwi oraz dostosowanie dawki insuliny lub i  
 
Lek Mixtard a inne leki 
 

lub o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, .  

 leki ma   cukru we krwi
 leki   

 
: 

 inne leki w leczeniu cukrzycy,  
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji),  
 -adrenergiczne  ),  
 I) (stosowane w leczeniu pewnych 

 ),  
 ,  
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron),  
 sulfonamidy . 

 
 

 doustne leki antykoncepcyjne (tabletki antykoncepcyjne),  
 leki tiazydowe   lub nadmiernego zatrzymania 

 organizmie),  
 glikokortykosteroidy ,  
 hormony tarczycy ,  
 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna [adrenalina], salbutamol lub terbutalina 

stosowane w leczeniu astmy),  
 hormon wzrostu (lek stosowany w celu stymulacji szkieletowego i somatycznego wzrostu, 

 ,  
 danazol . 
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Oktreotyd i lanreotyd (stosowane w leczeniu akromegalii, rzadkiego zaburzenia hormonalnego 

.  
 

-  
  

 
Pioglitazon (tabletki stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2) 

 
 

 lub  
wymie  
 
Stosowanie leku Mixtard z alkoholem 
 

  
 lub  

 
 

 
  ,  planuje , 

powinna  
w  
cukrzycy,  zapobieganie hipoglikemii,  e dla zdrowia dziecka. 

 Nie ma Mixtard  
 

 
farmaceuty lub . 
 

iwanie maszyn 
 

  
maszyn : 

  e stany hipoglikemii; 
    hipoglikemii. 

 
 

maszyn  to 
 

 
 

 
Mixtard to znaczy lek Mixtard uznaje  

  
 
 
3. Jak  
 

 
 

yw  
 lub . 
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insuliny. 
 

 
  lekarza. 

 
 

 
Mixtard  
 

 
 
W przypadku enia  

 
 

 
 
Mixtard wstrzykni  Nigdy nie 

 ( ) ). Mixtard InnoLet 
 

. 
 

. 
zmniejsz  , patrz punkt 4. 

 a lub rami . 
N zawsze regularnie 

 
 

lek Mixtard 30 InnoLet 
 
Mixtard 30 Inno

. 
 
N Instrukcji Mixtard 30 InnoLet zawartej w niniejszej 
ulotce Instrukcji Mixtard 30 InnoLet. 
 

 
 

dawki insuliny  
 

insuliny  
 punkcie 4. 

  
Pomini  przyj  insuliny 
 

, s  Patrz 
 

 
Przerwanie stosowania insuliny 
 

 
 

i  
 
W razie 

, farmaceuty lub . 
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4.  
 

lek ten . 
 

 
 

   
otyczy   

 
 

  potrzeba, 
  
  
 , patrz Stosowanie leku Mixtard z alkoholem w punkcie 2. 

 
 

 
 e,  

zaburzenie koncentracji. 
 

  
 m
 (hormon) 

glukagonu, od razu po 
zawie  
leczony w szpitalu. 
 

 
   

np. 
 i 

ciastka lub sok owocowy, na wszelki wypadek. 
  

 
  

podania  
z  
i  

 
szystkich ewentualnych 

konsekwencjach choroby, w tym o  
 

 
 

 
 

 na lek Mixtard  
reakcja uczuleniowa) jes  

otyczy    
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Zmiany : 

 
 

 
 

 
N   

otyczy    
 
Objawy reakcji uczuleniowej. Miejscowe 
stan  i  

 
w przyp
z lekarzem. Patrz a reakcja uczuleniowa  
 
Retinopatia cukrzycowa . 

 
 

ie 
 

  
 
Bolesna neuropatia uszkodzeniem nerwu). 

  nerwo . Jest to 
przemija. 
 
Bardzo rzadk   

otyczy   000  
 
Zaburzenia widzenia. , ale 
zazwyczaj tymczasowe. 
 

 

w tej  
 z

 
 

 
 

 
 

 
  
  
  
   
 s  
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powietrzu. 
 

,  
 

pomocy medycznej. 
 - cukrzycowej kwasicy ketonowej (powstawanie 

 
 
 
5.  
 

niewidocznym i dla dzieci. 
 
Nie tego 
wstrzykiwacza InnoLet i opakowaniu kartonowym . 

po  
 
Przed otwarciem: od 2 C do 8 C, . Nie 

 
 
Podczas   

i w temperaturze pokojowej (  ) do 6 tygodni. 
 

st 
 

 
  

 
Lek  ani 

,  
 

 
 
6.  
 
Co zawiera lek Mixtard 30 
 
  jest insulina ludzka.  30% 

rozpuszczalnej insuliny ludzkiej i 70% insuliny ludzkiej izofanowej. Jeden ml zawiera 100 j.m. 
insuliny ludzkiej. Jeden  j.m. insuliny ludzkiej 
w 3 . 

  : chlorek cynku, glicerol, metakrezol, fenol, sodu wodorofosforan 
dwuwodny, wodorotlenek sodu, kwas solny, siarczan protaminy i  

 
lek Mixtard i co zawiera opakowanie 

 
Mixtard jest zawiesin  . 
i  

 opakowa  1, 5 i o po  3 ml. Nie 
 . 
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ista zawiesina.  

 
 

 
Novo Nordisk A/S, -  
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09/2020 
 
Inne  
 

a informacja o tym leku znajduje 
http://www.ema.europa.eu. 
 
Na odwrocie 
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Mixtard 30 zawiesina e wstrzykiwaczu InnoLet

Przed .

InnoLet jest 
dawki w zakresie od 1 do 50 jednostki. InnoLet jest przeznaczony do 
stosowania z jednorazowymi lub NovoTwist o 8 mm. Zapobiegawczo, 

zawsze y wstrzykiwacz z insulin na wypadek zgubienia lub 
uszkodzenia wstrzykiwacza InnoLet.

Przycisk 
podania dawki

nastawiania 
dawki

Nasadka 
wstrzyki-
wacza

insuliny

z

Szklana 
kulka

Papierowa 
nalepka

a 

Przygotowanie do 

wstrzykiwacza InnoLet,

wstrzykiwacza. Wymiesza
doprowadzeniu insuliny do temperatury pokojowej. 

Wymieszanie insuliny

s jednostek co 

wstrzykiwacza InnoLet;
p A i B tak, aby szklana kulka 

od nek 1A), co najmniej 20 razy. 

licie
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adne dawkowanie, co 
. Po wymieszaniu 

insuliny 

1A

Przymoc

Zawsze d . Zmniejsza to ryzyko 

dawkowania.
.

.
do wstrzykiwacza InnoLet (rysunek 1B).

. D
.

1B

n 2 jednostki,
zegara;
t
palcem kilka razy (rysunek 1C) ;
t wstrzykiwacz 

0;
kropla pojawi

(rysunek 1C).
razy.
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, oznacza to wstrzykiwacz jest wadliwy i

1C

Nastawianie dawki 

, a
0.

Na
z 2). 

korygowana przez obracanie , aby 
n a nastawiania dawki jest pod .

ek, 

zostanie nastawiona i

insuliny we wstrzykiwaczu.

2



106
20200924_PL_06970_MIXT_32-3-cl

Wstrzykiwanie insuliny 

pod ,
w (rysunek 3). Kiedy 

0,
powinna pod co najmniej przez 6 sekund,

0 po 
na

3

, (rysunek 4) i w
z zachowaniem .

wstrzykiwacz InnoLet.

4

Zawsze d
. 

Zmniejsza to ryzyko 
i go dawkowania.



107 
20200924_PL_06970_MIXT_32-3-cl 

 
 . 

 

 
 
Nigdy nie 

 
 

dzieci. 
 

 
 

wstrzykiwacz zostanie 
wyciekanie insuliny. 

 
 

gazikiem. Nie 
ani  wstrzykiwacza. M  mechanizmu i 

. 
 

  



108 
20200924_PL_06970_MIXT_32-3-cl 

 
 

Mixtard 30 FlexPen 100 j.m./ml (jednostek m /ml)  
z  

insulina ludzka 
 

. 
  
 W  n , farmaceuty . 
 Lek ten przepisano . N . Lek 

 innej osobie jej  
 J u pacjenta , w tym wszelkie objawy 

niewymienione w tej  lekarzowi, farmaceucie lub 
ce. Patrz punkt 4. 

 
 

 
1. Co to jest lek Mixtard i w  
2.  
3. lek Mixtard 
4.  
5. lek Mixtard 
6. nne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Mixtard i w jakim  
 

 
 
Mixtard jest stosowany  diabetes 

. organizm nie wytwarza odpowiedniej 

 
 
P  leku Mixtard

30 minutach  godziny.  
 
 
2.  

 
Kiedy n  
 

 pacjent ma uczulenie na   tego 
leku, patrz punkt 6; 

 istnieje podejrzenie rozpoczynaj ), patrz 
ych w punkcie 4; 

 w infuzyjnych pompach insulinowych; 
 FlexPen y, zniszczony lub zgnieciony; 
  przechowywany lub , patrz punkt 5; 
  wymieszana insuli  

 
 leku Mixtard w kolwiek z przypadk  

 lub . 
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 insuliny; 
 ; 
 leku Mixtard FlexPen  osobom; 
 Mixtard FlexPen  ych. 

. 
 

i 
 

 
 w przypadku  nerek lub , nadnerczy, przysadki lub tarczycy; 
  zmieni  dotychczas 

, ; 
 w czasie choroby  ; 
  

. 
 

 
 

 
 
Lek Mixtard a inne leki 
 

 lub  o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, .  

 leki ma   cukru we krwi
 leki   

 
: 

 inne leki w leczeniu cukrzycy,  
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji),  
 -adrenergiczne  ),  
 I) (stosowane w leczeniu pewnych 

 ),  
 ,  
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron),  
 sulfonamidy . 

 
  

 doustne leki antykoncepcyjne (tabletki antykoncepcyjne),  
 leki tiazydowe lub nadmiernego zatrzymania 

 organizmie),  
 glikokortykosteroidy ,  
 hormony tarczycy ,  
 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna [adrenalina], salbutamol lub terbutalina 

stosowane w leczeniu astmy),  
 hormon wzrostu (lek stosowany w celu stymulacji szkieletowego i somatycznego wzrostu, 

 ,  
 danazol . 
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Oktreotyd i lanreotyd (stosowane w leczeniu akromegalii, rzadkiego zaburzenia hormonalnego 

.  
 

beta-  
  

 
Pioglitazon (tabletki stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2) 

ta  
 

 lub  
 

 
Stosowanie leku Mixtard z alkoholem 
 

  
 lub  

 
 

 
 w planuje , 

powinna  
w  
cukrzycy, nie zapobieganie hipoglikemii,  e dla zdrowia dziecka. 

 Nie ma Mixtard  
 

 
farmaceuty lub . 
 

iwanie maszyn 
 

  
maszyn : 

  e stany hipoglikemii; 
    hipoglikemii. 

 
 

maszyn   to 
 

 
 

 
Mixtard to znaczy lek Mixtard  

  
 
 
3.  
 

 
 

yw  
 lub . 

 
 minut od wstrzykni
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insuliny. 
 

 
  lekarza. 

 
 

 
Mixtard  
 

 
 
W przypadku enia  

 
 

 
 
Mixtard wstrzykni  

 ( ) ). Mixtard 

 
 

. 
zmniejsz   , patrz punkt 4. 

a lub rami . 
N zawsze regularnie 

 
 

lek Mixtard 30 FlexPen 
 
Mixtard 30 FlexPen 

. 
 
N Instrukcji Mixtard 30 FlexPen zawartej w niniejszej 
ulotce Instrukcji Mixtard 30 FlexPen. 
 

 
 

dawki insuliny  
 

 insuliny  
 punkcie 4. 

 
Pomini  przyj  insuliny 
 

, s  Patrz 
 

 
Przerwanie stosowania insuliny 
 

 
 

i  
 
W razie 

, farmaceuty lub . 
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4.  
 

lek ten . 
 

 
 

   
otyczy   

 
 

  potrzeba, 
  
  
 , patrz Stosowanie leku Mixtard z alkoholem w punkcie 2. 

 
 

 
nienaturalne  e  
zaburzenie koncentracji. 
 

  
 
 (hormon) 

glukagonu, od razu po 
 pacjent nie odzyskuje przytomno

leczony w szpitalu. 
 

 
   

np. odycze, ciastka, sok owocowy). 
 i 

ciastka lub sok owocowy, na wszelki wypadek. 
  

 
  

 
z  
i  

 
 

konsekwencjach choroby, w tym o  
 

 
 

 
 

 na lek Mixtard  
 

otyczy    
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: wstrzykiwana w to samo miejsce, to 

 

 
 

 
 

 
N   

 dotyczy    
 
Objawy reakcji uczuleniowej
stan  i  

 
w y 
z lekarzem. Patrz a reakcja uczuleniowa  
 
Retinopatia cukrzycowa . 

le ulegnie poprawie, retinopatia 
 

 

 
 . 

 
Bolesna neuropatia  uszkodzeniem nerwu). 

. Jest to 
przemija. 
 
Bardzo rzadk   

 dotyczy   000  
 
Zaburzenia widzenia. , ale 
zazwyczaj tymczasowe. 
 

 

w tej  
 z

 
 

 
 

 
 

 
  
  
  
   
 s  
  

 



114 
20200924_PL_06970_MIXT_32-3-cl 

 

powietrzu. 
 

,  
 

pomocy medycznej. 
 - cukrzycowej kwasicy ketonowej (powstawanie 

 
 
 
5.  
 

niewidocznym i dla dzieci. 
 
Nie tego 
wstrzykiwacza FlexPen i opakowaniu kartonowym 

po  
 
Przed otwarciem: od 2 C do 8 C, . Nie 

 
 
Podczas   

i  temperaturze pokojowej (  ) do 6 tygodni.  
 

 
 

  
 
Lek  ani 

,  
 

 
 
6.  
 
Co zawiera lek Mixtard 30 
 
  jest insulina ludzka.  30% 

rozpuszczalnej insuliny ludzkiej i 70% insuliny ludzkiej izofanowej. Jeden ml zawiera 100 j.m. 
insuliny ludzkiej. Jeden  j.m. insuliny ludzkiej 
w 3 . 

  : chlorek cynku, glicerol, metakrezol, fenol, sodu wodorofosforan 
dwuwodny, wodorotlenek sodu, kwas solny, siarczan protaminy i  

 
lek Mixtard i co zawiera opakowanie 

 
Mixtard jest zawiesin  . 
i  

 opakowa  1, 5 i o po  3 ml. Nie 
 . 
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ista zawiesina.  
 
Podmiot odpowiedzialny  
 
Podmiot odpowiedzialny 
 
Novo Nordisk A/S, -  
 

 
 

 zidentyfikowany poprzez numer serii wydrukowany na kartonie i na etykiecie: 
 
 w przypadku gdy drugim i trzecim znakiem jest S6, P5, K7, R7, VG, FG 

 - ; 
 
 Novo Nordisk 

-28000 Chartres, Francja. 
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09/2020 
 
Inne  
 

a informacja o tym leku znajduje 
http://www.ema.europa.eu. 
 
 

FlexPen. 
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Mixtard 30 zawiesina e wstrzykiwaczu FlexPen

instrukcji. 

FlexPen jest fabryc wstrzykiwaczem insuliny z
jednostki. FlexPen jest 

przeznaczony do stosowania z jednorazowymi
Zapobiegawczo, zawsze 
zgubienia lub uszkodzenia wstrzykiwacza FlexPen.

Mixtard 30 FlexPen

Nasadka 
wstrzykiwacza

insuliny

Wska nik

nastawiania 
dawki

Przycisk 
podania 
dawki

Papierowa 
nalepka

( )
Szklana 
kulka

12 jednostek

Ze wstrzykiwaczem FlexPen n
Upuszczenie, uszkodzenie anie insuliny.

gazi
jego uszkodzenie.

strzykiwacz

Przygotowanie wstrzykiwacza Mixtard 30 FlexPen

A
wstrzykiwacza, aby 

.
rodzaju 

insulin do temperatury pokojowej.

Z wstrzykiwacza (patrz rysunek A).

A

B

porusz wstrzykiwaczem w razy dwiema pozycjami jak 
pokazano na rysunku, tak, aby szklana kulka od do
drugiego.
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C

porusz em w 
10 razy dwiema pozycjami .

, . 
Zmniejsza to ryzyko . Po wymieszaniu insuliny 

. 

B

co 

nowego wstrzykiwacza FlexPen. 12 jednostek jest zaznaczona na skali il

wymieszana insulina nie jest .

C

Mocno i do wstrzykiwacza FlexPen.

C

D
na p .

D

E

E
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Zawsze d . Zmniejsza to ryzyko
zanieczyszczenia, insuliny, 
dawkowania.

.

F

podczas 

ak, jednostki.

F

Nastawiono
2 jednostki

G
palcem kilka razy, aby 

.

G

H

0.

N powinna k
razy.

oznacza to wstrzykiwacz jest wadliwy i
nowego.

H
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Nastawianie dawki 

I
0.

i n .

, nastawiania dawki w obie 
strony . W czasie obracania

I

Nastawiono 
5 jednostek

Nastawiono 
24 jednostki

Nie 

Wykona

J
pod

pie
na , do momentu,

pozycji 0. aby przycisk podania dawki na czasie 
.

J

K
a i pod co 
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najmniej przez 6

cisk podania dawki.

K

L
N ce

,
a

W acz.

L

go dawkowania.

informacje

O zdejmowania
i usuwania zmniejszy

.

z zachowa .
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Mixtard 40 Penfill 100 j.m./ml (jednostek m /ml) z

 
insulina ludzka 

 
zawiera ona 

. 
  
 , farmaceuty . 
 Lek ten przepisano . N . Lek 

 innej osobie jej  
 u pacjenta w tym wszelkie objawy 

 niewymienione w tej  lekarzowi, farmaceucie lub 
ce. Patrz punkt 4. 

 
Spis  
 
1. Co to jest lek Mixtard  
2. Mixtard 
3. lek Mixtard 
4.  
5. lek Mixtard 
6.  nne informacje 
 
 
1. Co to jest lek  
 

 
 

 diabetes 
mellitus . 

 
 
P  leku Mixtard, 

30 minutach  godziny.  
 
 
2.  

 
Kiedy n  
 

 pacjent ma uczulenie 
leku, patrz punkt 6; 

 istnieje podejrze  hipoglikemii ), patrz 
ych w punkcie 4; 

 w infuzyjnych pompach insulinowych; 
  lub ; 
  przechowywany lub , patrz punkt 5; 
  wymieszana insulina  

 
przypadk  

 lub  
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  tym u

to spowodowane wyciekaniem insuliny. 
go do dostawcy. Dalsze 

; 
 ; 
 leku Mixtard Penfill  osobom; 
 Mixtard 

. 
 
Os  
 

 
  nerek lub  
  zmieni  dotychczas 

 ; 
 w czasie choroby  ; 
  

. 
 

 
 

kt 3). W przypadku 

 
 
Lek Mixtard a inne leki 
 

o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, .  

 leki ma   cukru we krwi
 leki   

 
: 

 inne leki w leczeniu cukrzycy,  
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji),  
 -adrenergiczne  ),  
 I) (stosowane w leczeniu pewnych 

cho  ),  
 ,  
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron),  
 sulfonamidy . 

 
 

 doustne leki antykoncepcyjne (tabletki antykoncepcyjne),  
 leki tiazydowe lub nadmiernego zatrzymania 

 organizmie),  
 glikokortykosteroidy (takie jak kortyzon st ,  
 hormony tarczycy ,  
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 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna [adrenalina], salbutamol lub terbutalina 
stosowane w leczeniu astmy),  

 hormon wzrostu (lek stosowany w celu stymulacji szkieletowego i somatycznego wzrostu, 
 ,  

 danazol . 
 
Oktreotyd i lanreotyd (stosowane w leczeniu akromegalii, rzadkiego zaburzenia hormonalnego 

. 
 
L -  ) 

  
 
Pioglitazon (tabletki stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2) 

 
 

 lub  
 

 
Stosowanie leku Mixtard z alkoholem 
 

  
 lub  

 
 

 
  jest w  planuje , 

lekarza przed zastosowaniem tego leku. 
w   
cukrzycy,  zapobieganie hipoglikemii, dziecka. 

 Nie ma Mixtard  
 

 
farmaceuty lub  
 
Prowadz iwanie maszyn 
 

  
maszyn : 

  e stany hipoglikemii; 
    hipoglikemii. 

 
 

 to 
 

 
 

 
Mixtard to znaczy  

  
 
 
3.  
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Insuli yw  

 lub . 
 

 minut od 
insuliny. 
 

 
  lekarza. 

 
 

 
Mixtard  
 

 
 
W przypadku   

insuliny. 
 

 
 
Mixtard wstrzykni  

 ( ) ). Mixtard Penfill 
przeznaczony jest 

 
 

. 
 , patrz punkt 4. 

a lub rami . 
N zawsze regularnie 

 
 

   
 Mixtard Penfill przeznaczone z systemami podawania insuliny firmy 

Novo  
 Mixtard  Penfill

 
 k zgubienia lub zniszczenia 

. 
 
Mieszanie leku Mixtard 
 

 insuliny
 

 
 Mixtard Penfill 

w systemie podawania insuliny). 
  temperatury pokojowej.  
 P  a i b (patrz rysunek) tak, aby szklana 

od  razy.  
   
  licie 
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a 

b 

 
 
 

lek Mixtard 
 

  , 
wstrzykiwacza. 

  przez co najmniej 6 sekund. 

. 
  

W przeciwnym razie 
 

 
insuliny  

 
insuliny  a 

(hipoglikemia). Patrz Podsumowanie  punkcie 4. 
 
Pomini  przyj  insuliny 
 
J , s  Patrz 

 
 
Przerwanie stosowania insuliny 
 

 
 

i kwasicy ketonowej. Patrz  
 
W razie 

, farmaceuty lub . 
 
 
4. M  
 

lek ten . 
 

 
 

   
otyczy   

 
 

  potrzeba, 
  
  
 , patrz Stosowanie leku Mixtard z alkoholem w punkcie 2. 
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nienat  e  
zaburzenie koncentracji. 
 

   przebiegu
 
 (hormon) 

glukagonu, od razu po odzyskaniu 
 

leczony w szpitalu. 
 

 
   

np. 
 i 

ciastka lub sok owocowy, na wszelki wypadek. 
  

 
  

 
z  
i  

 
Pacje  
konsekwencjach choroby, w tym o  

 
n  

 
 

 
 na lek Mixtard  

 
otyczy    

 
 

  
  

 
  

 
 

: 

 
. 

 
 

 
N e  

  
 
Objawy reakcji uczuleniowej



127 
20200924_PL_06970_MIXT_32-3-cl 

stan  i  
 

w 
z lekarzem. Patrz a reakcja uczuleniowa  
 
Retinopatia cukrzycowa . 

 
 

 organizmie 
 

  
 
Bolesna neuropatia uszkodzeniem nerwu).  
ulegnie poprawie, . Jest to 
przemija. 
 
Bardzo rzadk   

 000  
 
Zaburzenia widzenia. , ale 
zazwyczaj tymczasowe. 
 

 

w tej 
mienionego w 

ku. 
 

 
 

 
 

 
  
 stosowanie insuliny, 
  
   
  
  

 
 

Obj

etonu) w wydychanym 
powietrzu. 
 

,  
 

pomocy medycznej. 
 - cukrzycowej kwasicy ketonowej (powstawanie 

 
 
 



128 
20200924_PL_06970_MIXT_32-3-cl 

5.  
 

 
 
Nie tego 
i opakowaniu kartonowym . podanego 

 
 
Przed otwarciem: od 2 C do 8 C, z dala od elementu . Nie 

  
 
Podczas   

i w temperaturze pokojowej (  ) do 6 tygodni.  
 

z  
 

  
 
Lek  ani 

,  a
 

 
 
6.  
 
Co zawiera lek Mixtard 40 
 
  jest insulina ludzka.  40% 

rozpuszczalnej insuliny ludzkiej i 60% insuliny ludzkiej izofanowej. Jeden ml zawiera 100 j.m. 
insuliny ludzkiej. Jeden  j.m. insuliny ludzkiej w 3 ml zawiesiny do 

 
  : chlorek cynku, glicerol, metakrezol, fenol, sodu wodorofosforan 

dwuwodny, wodorotlenek sodu, kwas solny, siarczan protaminy i  
 

lek Mixtard i co zawiera opakowanie 
 
Mixtard jest zawiesin  . Po 
i  

 opakowa o po  3 ml. N
. 

 
M a a i wodnista zawiesina.  
 
Podmiot  
 

-  
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09/2020 
 
Inne  
 

a informacja o tym leku znajduje  
http://www.ema.europa.eu. 
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Mixtard 50 Penfill 100 j.m./ml (jednostek m /ml) z

 
insulina ludzka 

 
leku, 

. 
  
  n , farmaceuty . 
 Lek ten przepisano . N . Lek 

 innej osobie jej  
 u pacjenta , w tym wszelkie objawy 

 niewymienione w tej  o tym lekarzowi, farmaceucie lub 
ce. Patrz punkt 4. 

 
Spis  
 
1. Co to jest lek Mixtard  
2. Mixtard 
3. lek Mixtard 
4.  
5. lek Mixtard 
6. nne informacje 
 
 
1. Co to jest lek  
 

 
 

 diabetes 
mellitus . 

 
 
P  leku Mixtard, 

30 minutach  godziny.  
 
 
2.  

 
Kiedy n  
 

 pacjent ma uczulenie 
leku, patrz punkt 6;  

 istnieje podejrzenie  ), patrz 
ych w punkcie 4; 

 w infuzyjnych pompach insulinowych; 
  lub ; 
  przechowywany lub , patrz punkt 5; 
  wymieszana insulina  

 
przypadk  

 lub  
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  tym u

to spowodowane wyciekaniem insuliny. 
go do dostawcy. Dalsze 

; 
 ; 
 leku Mixtard Penfill  osobom; 
 Mixtard Penfi

 
 

 
 

 
  nerek  nadnerczy, przysadki lub tarczycy; 
  zmieni  dotychczas 

 ; 
 w czasie choroby  ; 
  zmiana st

. 
 

 
 

 
 
Lek Mixtard a inne leki 
 
Nale  lub  
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, .  

 leki ma   cukru we krwi
 leki   

 
: 

 inne leki w leczeniu cukrzycy,  
 inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) (stosowane w leczeniu depresji),  
 -adrenergiczne  ),  
 I) (stosowane w leczeniu pewnych 

 ),  
 ,  
 steroidy anaboliczne (takie jak testosteron),  
 sulfonamidy . 

 
 

 doustne leki antykoncepcyjne (tabletki antykoncepcyjne),  
 leki tiazydowe (stosowane lub nadmiernego zatrzymania 

 organizmie),  
 glikokortykosteroidy (takie j ,  
 hormony tarczycy ),  
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 leki sympatykomimetyczne (takie jak epinefryna [adrenalina], salbutamol lub terbutalina 
stosowane w leczeniu astmy),  

 hormon wzrostu (lek stosowany w celu stymulacji szkieletowego i somatycznego wzrostu, 
 ,  

 danazol . 
 
Oktreotyd i lanreotyd (stosowane w leczeniu akromegalii, rzadkiego zaburzenia hormonalnego 

.  
 

-  
  

 
Pioglitazon (tabletki stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2) 

ta  
 

 lub  
 

 
Stosowanie leku Mixtard z alkoholem 
 

  
 lub  

 
 

 
 w  planuje 

lekarza przed zastosowaniem tego leku. 
w   
cukrzycy,  zapobieganie hipoglikemii, dziecka. 

 Nie ma Mixtard  
 

 
farmaceuty lub  
 

iwanie maszyn 
 

  
maszyn : 

  e stany hipoglikemii; 
    hipoglikemii. 

 
 

  to 
 

 
 

 
Mixtard to znaczy a 

  
 
 
3.  
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yw  
 lub .  

 
 

insuliny. 
 

 
  lekarza. 

 
 

 
Mixtard  
 

 
 
W przypadku   

 
 

 
 
Mixtard wstrzykni  

 ( ) ). Mixtard Penfill 

wstrzykiwacza wielokrotnego 
 

 
. 

, patrz punkt 4. 
a lub rami . 

N zawsze regularnie 
 

 
   
 Mixtard Penfill przeznaczone z systemami podawania insuliny firmy 

 
 Mixtard  Penfill

 
 gubienia lub zniszczenia 

. 
 
Mieszanie leku Mixtard 
 

 
celu dalszych informacji.  

 
 Mixtard Penfill 

w systemie podawania insuliny). 
  temperatury pokojowej. . 
 P  a i b (patrz rysunek) tak, aby szklana 

od  razy.  
   
  cz licie 
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a 

b 

 
 
 

lek Mixtard 
 

 p  , 
. 

  przez co najmniej 6 sekund. 

. 
  

W przeciwnym razie 
 

 
insuliny  

 
insuliny  ru we krwi jest za 

(hipoglikemia). Patrz  punkcie 4. 
 
Pomini przyj  insuliny 
 

, s (hiperglikemia). Patrz 
 

 
Przerwanie stosowania insuliny 
 

 
 

i  
 
W razie 

, farmaceuty lub p . 
 
 
4. M  
 

lek ten . 
 

 
 

(hipoglikemia)   
otyczy   

 
 

  potrzeba, 
  
  
 , patrz Stosowanie leku Mixtard z alkoholem w punkcie 2. 
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 e  
zaburzenie koncentracji. 
 

  
 
 (hormon) przez 

glukagonu, od razu po 
 

leczony w szpitalu. 
 

 
   

np. 
nie cukru we krwi i 

ciastka lub sok owocowy, na wszelki wypadek. 
  

 
  

 
z przyjmowania insuliny oraz diety 
i  

 
 

konsekwencjach choroby, w tym o  
 

 
 

 
 

 na lek Mixtard  
 

otyczy    
 

 
  
  

 
  

 
 

: 
 

 
 

 
 

 
Niezbyt   

  
 
Objawy reakcji uczuleniowej
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stan  i  
 

w 
z lekarzem. Patrz a reakcja uczuleniowa j. 
 
Retinopatia cukrzycowa . 
J

 
 

. organizmie 

 . 
 
Bolesna neuropatia uszkodzeniem nerwu). 

 nerwo . Jest to 
przemija. 
 
Bardzo rzadk   

 000  
 
Zaburzenia widzenia. , ale 
zazwyczaj tymczasowe. 
 

 

w tej  
 z

 
 

 
 

 
 

 
  
  
  
   
 s  
  

 
 

powietrzu. 
 

,  
 

pomocy medycznej. 
 - cukrzycowej kwasicy ketonowej (powstawanie 
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5.  
 

 
 
Nie tego 
i opakowaniu kartonowym . podanego 

 
 
Przed otwarciem: od 2 C do 8 C, . Nie 

 
 
Podczas   

i w temperaturze pokojowej ( ) do 6 tygodni.  
 

 
 

  
 
Lek  ani 

, jak 
 

 
 
6.  
 
Co zawiera lek Mixtard 50 
 
  jest insulina ludzka.  50% 

rozpuszczalnej insuliny ludzkiej i 50% insuliny ludzkiej izofanowej. Jeden ml zawiera 100 j.m. 
 j.m. insuliny ludzkiej w 3 ml zawiesiny do 

wstrzyki   
  : chlorek cynku, glicerol, metakrezol, fenol, sodu wodorofosforan 

dwuwodny, wodorotlenek sodu, kwas solny, siarczan protaminy i  
 

lek Mixtard i co zawiera opakowanie 
 
Mixtard jest zawiesin  . 
i  

 opakowa  to 1, 5 i o po  3 ml. N
. 

 
M a a i wodnista zawiesina. 
 

 
 

-  
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 09/2020 
 
Inne  
 

a informacja o tym leku znajduje  
http://www.ema.europa.eu. 
 
 
 


