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B. ULOTKA DLA PACJENTA 
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Ulotka do czona do opakowania: informacja dla pacjenta  
 

Ozempic 0,25 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu 
semaglutyd 

 
Nale y uwa nie zapozna  si  z tre ci  ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa  zawiera ona 
informacje wa ne dla pacjenta. 
– Nale y zachowa  t  ulotk , aby w razie potrzeby móc j  ponownie przeczyta . 
– W razie jakichkolwiek w tpliwo ci nale y zwróci  si  do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
– Lek ten przepisano ci le okre lonej osobie. Nie nale y go przekazywa  innym. Lek mo e 

zaszkodzi  innej osobie, nawet je li objawy jej choroby s  takie same. 
– Je li u pacjenta wyst pi  jakiekolwiek objawy niepo dane, w tym wszelkie objawy niepo dane 

niewymienione w tej ulotce, nale y powiedzie  o tym lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce. 
Patrz punkt 4. 

 
Spis tre ci ulotki 
 
1. Co to jest lek Ozempic i w jakim celu si  go stosuje  
2. Informacje wa ne przed zastosowaniem leku Ozempic 
3. Jak stosowa  lek Ozempic 
4. Mo liwe dzia ania niepo dane 
5. Jak przechowywa  lek Ozempic 
6. Zawarto  opakowania i inne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Ozempic i w jakim celu si  go stosuje 
 
Lek Ozempic zawiera substancj  czynn  semaglutyd. Pomaga on zmniejszy  st enie cukru we krwi, 
gdy jest ono zbyt du e; mo e równie  pomóc w zapobieganiu chorobom serca u pacjentów z cukrzyc  
typu 2 (T2). Pomaga równie  spowolni  pogarszanie si  czynno ci nerek u pacjentów z cukrzyc  T2 
poprzez mechanizm wykraczaj cy poza obni anie st enia glukozy we krwi. 
 
Lek Ozempic stosowany jest w leczeniu doros ych pacjentów (w wieku 18 lat i powy ej) z cukrzyc  
T2, u których stosowanie diety i wysi ku fizycznego nie jest wystarczaj ce: 
• w monoterapii – u pacjentów, którzy nie mog  stosowa  metforminy (innego leku 

przeciwcukrzycowego) lub 
• z innymi lekami przeciwcukrzycowymi – w przypadku, gdy leki te nie wystarczaj  do 

uzyskania w a ciwego st enia cukru we krwi. Mog  to by  leki doustne lub leki podawane we 
wstrzykni ciu podskórnym, takie jak insulina.  

 
Wa ne jest, aby kontynuowa  stosowanie diety i wysi ku fizycznego zgodnie z planem zaleconym 
przez lekarza, farmaceut  lub piel gniark . 
 
 
2. Informacje wa ne przed zastosowaniem leku Ozempic 
 
Kiedy nie stosowa  leku Ozempic  
• je li pacjent ma uczulenie na semaglutyd lub którykolwiek z pozosta ych sk adników tego leku 

(wymienionych w punkcie 6). 
 
Ostrze enia i rodki ostro no ci  
Przed rozpocz ciem stosowania tego leku nale y omówi  to z lekarzem, farmaceut  lub piel gniark . 
 
Ten lek nie jest tym samym co insulina i nie powinien by  stosowany: 
• u pacjentów z cukrzyc  typu 1 – chorob , w której organizm nie produkuje insuliny, 
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• u pacjentów z cukrzycow  kwasic  ketonow  – powik aniem cukrzycy, w którym wyst puje 
du e st enie cukru we krwi, trudno ci w oddychaniu, stan spl tania, uczucie silnego 
pragnienia, s odki zapach z ust lub metaliczny posmak w ustach.  

 
Lek Ozempic nie jest insulin , dlatego nie powinien by  stosowany jako zamiennik insuliny. 
 
Je eli pacjent ma by  poddany operacji ze znieczuleniem (narkoza), powinien powiedzie  lekarzowi, 
e przyjmuje lek Ozempic. 

 
Wp yw na uk ad trawienny  
 
W trakcie stosowania leku Ozempic pacjent mo e mie  nudno ci lub wymioty; mo liwe jest równie  
wyst pienie biegunki. S  to dzia ania niepo dane, które mog  powodowa  odwodnienie pacjenta 
(utrat  p ynów). Nale y pi  du o p ynów w celu unikni cia odwodnienia. Ma to szczególne znaczenie 
w przypadku pacjentów z chorob  nerek. W przypadku jakichkolwiek pyta  lub w tpliwo ci nale y 
skontaktowa  si  z lekarzem. 
 
Silny i uporczywy ból brzucha mo e by  wynikiem ostrego zapalenia trzustki 
 
W przypadku wyst pienia silnego i uporczywego bólu w obr bie brzucha nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z lekarzem, poniewa  ból mo e by  objawem ostrego zapalenia trzustki. Patrz 
punkt 4, w którym wymieniono objawy zwiastunowe zapalenia trzustki. 
 
Ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) 
 
Stosowanie pochodnych sulfonylomocznika lub insuliny w skojarzeniu z niniejszym lekiem mo e 
zwi ksza  ryzyko wyst pienia ma ego st enia cukru we krwi (hipoglikemii). Patrz punkt 4, Objawy 
zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi. Lekarz mo e poprosi  pacjenta o zmierzenie st enia 
cukru we krwi, co u atwi podj cie decyzji, czy nale y zmieni  dawk  pochodnej sulfonylomocznika 
lub insuliny w celu zmniejszenia ryzyka hipoglikemii. 
 
Cukrzycowa choroba oczu (retinopatia cukrzycowa) 
 
W przypadku, gdy pacjent ma retinopati  cukrzycow  i stosuje insulin , ten lek mo e prowadzi  do 
pogorszenia widzenia, co mo e wymaga  leczenia. Nale y powiedzie  lekarzowi o chorobie oczu 
spowodowanej cukrzyc  lub gdy w trakcie leczenia tym lekiem wyst pi  jakiekolwiek problemy ze 
wzrokiem. W przypadku, gdy pacjent ma potencjalnie niestabiln  chorob  oczu spowodowan  
cukrzyc , nie zaleca si  stosowania leku Ozempic w dawce 2 mg. 
 
Dzieci i m odzie  
Ten lek nie jest zalecany do stosowania u dzieci i m odzie y w wieku poni ej 18 lat, poniewa  
nie okre lono skuteczno ci ani bezpiecze stwa jego stosowania w tej grupie wiekowej. 
 
Lek Ozempic a inne leki 
Nale y powiedzie  lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a tak e o lekach, które pacjent planuje przyjmowa . Dotyczy to 
równie  leków zio owych lub innych leków wydawanych bez recepty. 
 
W szczególno ci nale y poinformowa  lekarza, farmaceut  lub piel gniark  o przyjmowaniu leków 
zawieraj cych któr kolwiek z nast puj cych substancji: 
• warfaryna lub inne podobne leki przyjmowane doustnie w celu zmniejszenia krzepliwo ci krwi 

(doustne leki przeciwzakrzepowe). Mo e zaistnie  potrzeba cz stszego wykonywania bada  
w celu sprawdzenia czasu krzepni cia krwi; 

• je li pacjent stosuje insulin , lekarz prowadz cy poinformuje pacjenta jak zmniejszy  dawk  
insuliny i zaleci cz stsze kontrolowanie st enia glukozy we krwi, aby unikn  hiperglikemii 
(du e st enie glukozy we krwi) i cukrzycowej kwasicy ketonowej (powik anie cukrzycy 
wyst puj ce, gdy organizm nie zu ywa glukozy z powodu niedostatecznej ilo ci insuliny). 
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Ci a i karmienie piersi   
Je li pacjentka jest w ci y lub karmi piersi , przypuszcza e mo e by  w ci y lub gdy planuje mie  
dziecko, powinna poradzi  si  lekarza przed zastosowaniem tego leku.  
 
Leku nie nale y stosowa  w okresie ci y, gdy  nie wiadomo, czy ma on szkodliwy wp yw na p ód. 
W zwi zku z powy szym w trakcie stosowania leku zaleca si  zapobieganie ci y. Kobiety planuj ce 
ci  powinny omówi  z lekarzem zmian  leczenia i zaprzesta  stosowania niniejszego leku na co 
najmniej 2 miesi ce przed zaj ciem w ci . W przypadku zaj cia w ci  w trakcie stosowania 
niniejszego leku, nale y natychmiast poinformowa  o tym lekarza, poniewa  b dzie si  to wi za o 
z konieczno ci  zmiany leczenia. 
 
Nie nale y stosowa  leku w okresie karmienia piersi , gdy  nie wiadomo czy lek ten przenika do 
mleka matki. 
 
Prowadzenie pojazdów i obs ugiwanie maszyn  
Lek Ozempic nie ma wp ywu na zdolno  prowadzenia pojazdów i obs ugiwania maszyn. 
W przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu z pochodn  sulfonylomocznika lub insulin  mo e 
wyst pi  ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia), co mo e zmniejsza  u pacjenta zdolno  
koncentracji. Nie nale y prowadzi  pojazdów i obs ugiwa  maszyn w przypadku pojawienia si  
jakichkolwiek objawów ma ego st enia cukru we krwi. Informacje na temat zwi kszonego ryzyka 
ma ego st enia cukru we krwi, patrz punkt 2, „Ostrze enia i rodki ostro no ci”; objawy 
zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi, patrz punkt 4. W celu uzyskania dalszych informacji 
nale y skontaktowa  si  z lekarzem.  
 
Zawarto  sodu 
Ten lek zawiera mniej ni  1 mmol sodu (23 mg) na dawk , to znaczy, e lek uznaje si  za „wolny od 
sodu”.  
 
 
3. Jak stosowa  lek Ozempic 
 
Ten lek nale y zawsze stosowa  zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie w tpliwo ci nale y zwróci  
si  do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
 
Ile wynosi dawka leku Ozempic 
• Dawka pocz tkowa wynosi 0,25 mg raz na tydzie  przez cztery tygodnie. 
• Po up ywie czterech tygodni lekarz zwi kszy dawk  leku do 0,5 mg raz na tydzie . 
• Lekarz mo e zwi kszy  dawk  do 1 mg raz na tydzie , je li u pacjenta nie dojdzie do 

osi gni cia odpowiedniej kontroli st enia cukru we krwi po zastosowaniu dawki 0,5 mg raz na 
tydzie . 

• Lekarz mo e zwi kszy  dawk  do 2 mg raz na tydzie , je li u pacjenta nie dojdzie do 
osi gni cia odpowiedniej kontroli st enia cukru we krwi po zastosowaniu dawki 1 mg raz na 
tydzie . 

 
Nie nale y zmienia  dawki bez zalecenia lekarza. 
 
Jak podawa  lek Ozempic 
Lek Ozempic jest podawany we wstrzykni ciu pod skór  (podskórnie). Nie wolno wstrzykiwa  
go do y y ani do mi nia. 
• Najlepsze miejsca do samodzielnego wykonania wstrzykni cia to przednia cz  uda, przednia 

cz  talii (brzuch) lub rami . 
• Przed pierwszym u yciem wstrzykiwacza lekarz lub piel gniarka poka  jak nale y go u ywa . 
Szczegó owe instrukcje dotycz ce stosowania znajduj  si  na odwrocie tej ulotki do czonej do 
opakowania. 
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Kiedy podawa  lek Ozempic 
• Ten lek nale y podawa  raz w tygodniu, je li to mo liwe tego samego dnia tygodnia. 
• Wstrzykni cia mo na wykonywa  samodzielnie o dowolnej porze dnia, niezale nie od 

posi ków.  
 
Aby u atwi  zapami tanie, e ten lek nale y wstrzykiwa  tylko raz w tygodniu, zaleca si  zapisanie 
wybranego dnia tygodnia (np. „ roda”) na opakowaniu zewn trznym, a nast pnie zapisywanie na 
opakowaniu dat wstrzykni  kolejnych dawek leku. 
 
W razie potrzeby mo na zmieni  dzie  cotygodniowych wstrzykni  tego leku, pod warunkiem e od 
ostatniego wstrzykni cia up yn y co najmniej 3 dni. Po dokonaniu wyboru nowego dnia podawania 
leku, nale y kontynuowa  jego podawanie raz na tydzie . 
 
Zastosowanie wi kszej ni  zalecana dawki leku Ozempic  
W przypadku zastosowania wi kszej ni  zalecana dawki leku Ozempic nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z lekarzem. Mog  wyst pi  objawy niepo dane, na przyk ad nudno ci.  
 
Pomini cie zastosowania leku Ozempic  
W przypadku, gdy pomini to podanie dawki i: 
• up yn o nie wi cej ni  5 dni od dnia, w którym nale a o przyj  dawk  leku Ozempic, nale y 

przyj  j  jak najszybciej gdy tylko pacjent sobie o tym przypomni. Nast pn  dawk  nale y 
wstrzykn  jak zwykle, w wybranym uprzednio dniu tygodnia; 

• up yn o ponad 5 dni od dnia, w którym nale a o przyj  dawk  leku Ozempic, nale y pomin  
dawk , o której pacjent zapomnia . Nast pn  dawk  nale y wstrzykn  normalnie, w wybranym 
uprzednio dniu tygodnia. 

Nie nale y stosowa  dawki podwójnej w celu uzupe nienia pomini tej dawki. 
 
Przerwanie stosowania leku Ozempic  
Nie nale y przerywa  stosowania tego leku bez konsultacji z lekarzem. W przypadku przerwania 
stosowania leku st enie cukru we krwi mo e si  zwi kszy . 
 
W razie jakichkolwiek dalszych w tpliwo ci zwi zanych ze stosowaniem tego leku nale y zwróci  si  
do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
 
 
4. Mo liwe dzia ania niepo dane 
 
Jak ka dy lek, lek ten mo e powodowa  dzia ania niepo dane, chocia  nie u ka dego one wyst pi .  
 
Ci kie dzia ania niepo dane 
 
Cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 10 pacjentów) 
• powik ania wynikaj ce z cukrzycowej choroby oczu (retinopatii cukrzycowej) – w przypadku, 

gdy w trakcie leczenia lekiem Ozempic wyst pi  jakiekolwiek problemy ze wzrokiem, na 
przyk ad zaburzenia widzenia, nale y powiedzie  o tym lekarzowi. 

 
Niezbyt cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 100 pacjentów) 
• stan zapalny trzustki (ostre zapalenie trzustki), mog cy powodowa  silny ból brzucha i pleców, 

który nie ust puje. W przypadku wyst pienia takich objawów nale y natychmiast skontaktowa  
si  z lekarzem. 

 
Rzadko (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 1000 pacjentów) 
• ci kie reakcje alergiczne (reakcje anafilaktyczne, obrz k naczynioruchowy). W przypadku 

wyst pienia objawów, takich jak trudno ci z oddychaniem, obrz k twarzy, warg, j zyka i (lub) 
gard a z utrudnieniem prze ykania, lub przyspieszone bicie serca, nale y natychmiast zwróci  
si  o pomoc medyczn  i natychmiast skontaktowa  si  z lekarzem. 
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Cz sto  nieznana (nie mo e by  okre lona na podstawie dost pnych danych)  
• niedro no  jelit. Ci ka posta  zaparcia z dodatkowymi objawami, takimi jak ból brzucha, 

wzd cia, wymioty itp.  
 
Inne dzia ania niepo dane  
 
Bardzo cz sto (mog  wyst pi  cz ciej ni  u 1 na 10 pacjentów)  
• nudno ci – zwykle przemijaj ce 
• biegunka – zwykle przemijaj ca 
• ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) w przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu 

z pochodn  sulfonylomocznika lub z insulin . 
 
Cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 10 pacjentów)  
• wymioty 
• ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) w przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu 

z doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi innymi ni  pochodne sulfonylomocznika lub 
z insulin .  

 
Objawy zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi mog  pojawi  si  nagle i mog  by  to mi dzy 
innymi: zimne poty, ch odna blada skóra, ból g owy, ko atanie serca, nudno ci, uczucie silnego g odu, 
zmiany widzenia, senno , uczucie os abienia, nerwowo , niepokój, stan spl tania, zaburzenie 
koncentracji, dr enie.  
Lekarz udzieli informacji na temat, jak leczy  objawy spowodowane ma ym st eniem cukru we krwi 
i jak si  zachowa  w przypadku pojawiania si  objawów zapowiadaj cych ten stan. 
Wyst pienie ma ego st enia cukru we krwi jest bardziej prawdopodobne, je eli stosowana jest 
równocze nie pochodna sulfonylomocznika lub insulina. Lekarz mo e zmniejszy  dawki tych leków 
przed zastosowaniem tego leku. 
 
• niestrawno  
• zapalenie o dka – objawy takie jak ból brzucha, nudno ci lub wymioty 
• refluks lub zgaga – inaczej „choroba refluksowa prze yku” 
• ból brzucha 
• wzd cie brzucha 
• zaparcie 
• odbijanie si  
• kamienie ó ciowe 
• zawroty g owy 
• uczucie zm czenia 
• zmniejszenie masy cia a 
• zmniejszenie apetytu 
• nadmierna ilo  gazów jelitowych (wzd cia) 
• zwi kszona aktywno  enzymów trzustkowych (takich jak lipaza i amylaza) 
• ból g owy. 
 
Niezbyt cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 100 pacjentów)  
• zmiana odczuwania smaku pokarmów lub napojów 
• przyspieszone t tno 
• reakcje w miejscu wstrzykni cia – takie jak zasinienie, ból, podra nienie, sw dzenie i wysypka 
• reakcje alergiczne, takie jak wysypka, sw dzenie lub pokrzywka 
• opó nienie opró niania o dka. 

Zg aszanie dzia a  niepo danych  
Je li wyst pi  jakiekolwiek objawy niepo dane, w tym wszelkie objawy niepo dane niewymienione 
w tej ulotce, nale y powiedzie  o tym lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce. Dzia ania niepo dane 
mo na zg asza  bezpo rednio do „krajowego systemu zg aszania” wymienionego w za czniku V. 
Dzi ki zg aszaniu dzia a  niepo danych mo na b dzie zgromadzi  wi cej informacji na temat 
bezpiecze stwa stosowania leku. 
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5. Jak przechowywa  lek Ozempic 
 
Lek nale y przechowywa  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla dzieci. 
 
Nie stosowa  tego leku po up ywie terminu wa no ci zamieszczonego na etykiecie wstrzykiwacza 
i opakowaniu zewn trznym po: „Termin wa no ci”. Termin wa no ci oznacza ostatni dzie  podanego 
miesi ca. 
 
Przed otwarciem: 
 
Przechowywa  w lodówce (2 °C – 8 °C). Nie zamra a . Przechowywa  z dala od elementu 
ch odz cego. Nak ada  nasadk  na wstrzykiwacz w celu ochrony przed wiat em. 
 
Po pierwszym otwarciu: 
 
• Wstrzykiwacz mo na przechowywa  przez 6 tygodni w temperaturze poni ej 30 °C lub 

w lodówce (2 °C – 8 °C), z dala od elementu ch odz cego. Nie zamra a  i nie u ywa  
uprzednio zamro onego leku Ozempic. 

• W celu ochrony przed wiat em nak ada  nasadk  na wstrzykiwacz, gdy wstrzykiwacz nie jest 
u ywany. 

 
Nie stosowa  tego leku, je li roztwór nie jest przezroczysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny. 
 
Leków nie nale y wyrzuca  do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Nale y zapyta  
farmaceut , jak usun  leki, których si  ju  nie u ywa. Takie post powanie pomo e chroni  
rodowisko. 

 
 
6. Zawarto  opakowania i inne informacje 
 
Co zawiera lek Ozempic  
• Substancj  czynn  leku jest semaglutyd. Jeden ml roztworu do wstrzykiwa  zawiera 1,34 mg 

semaglutydu. Jeden wstrzykiwacz zawiera 2 mg semaglutydu w 1,5 ml roztworu. Ka da dawka 
zawiera 0,25 mg semaglutydu w 0,19 ml. 

• Pozosta e sk adniki to disodu fosforan dwuwodny, glikol propylenowy, fenol, woda do 
wstrzykiwa , kwas solny/sodu wodorotlenek (do dostosowania pH). Patrz tak e punkt 2, 
„Zawarto  sodu”. 

 
Jak wygl da lek Ozempic i co zawiera opakowanie 
Lek Ozempic to przezroczysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny roztwór do wstrzykiwa  we 
wstrzykiwaczu.  
Ka dy wstrzykiwacz zawiera 1,5 ml roztworu i umo liwia podanie 4 dawek po 0,25 mg.  
 
Lek Ozempic 0,25 mg roztwór do wstrzykiwa  jest dost pny w nast puj cej wielko ci opakowania: 
1 wstrzykiwacz i 4 jednorazowe ig y NovoFine Plus. 
 
Podmiot odpowiedzialny i wytwórca 
Novo Nordisk A/S 
Novo Allé 
DK-2880 Bagsværd 
Dania 
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 05/2025 
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Inne ród a informacji 
 
Szczegó owe informacje o tym leku znajduj  si  na stronie internetowej Europejskiej Agencji Leków: 
http://www.ema.europa.eu. 
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Instrukcja stosowania 
 

Ozempic 0,25 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu 
semaglutyd 

 
Instrukcja stosowania leku Ozempic 0,25 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu  
Przed u yciem wstrzykiwacza z lekiem Ozempic nale y 
uwa nie zapozna  si  z tre ci  niniejszej instrukcji. 
Nale y omówi  z lekarzem, piel gniark  lub farmaceut  jak 
prawid owo wykonywa  wstrzykni cia leku Ozempic.  
Stosowa  lek we wstrzykiwaczu zgodnie z zaleceniem. 
Nale y rozpocz  od sprawdzenia czy wstrzykiwacz zawiera 
lek Ozempic 0,25 mg, a nast pnie przyjrze  si  ilustracjom 
zamieszczonym poni ej, aby zapozna  si  z poszczególnymi 
elementami wstrzykiwacza i ig y. 
Osoby niewidome lub niedowidz ce, które nie s  w stanie 
odczyta  licznika dawki na wstrzykiwaczu, nie powinny 
korzysta  ze wstrzykiwacza bez pomocy. Nale y uzyska  
pomoc osoby dobrze widz cej, która wie jak stosowa  
wstrzykiwacz z lekiem Ozempic.  
Jest to wstrzykiwacz z mo liwo ci  nastawiania dawki. Zawiera 
2 mg semaglutydu i umo liwia nastawienie wy cznie dawki 
0,25 mg. Jeden wstrzykiwacz, przed u yciem, zawiera cztery 
dawki po 0,25 mg. Po wstrzykni ciu czterech dawek we 
wstrzykiwaczu pozostanie niewykorzystany roztwór. 
Wykorzystany wstrzykiwacz nale y wyrzuci . 
 
Liczb  przyj tych wstrzykni  oraz ilo  pozosta ych we 
wstrzykiwaczu dawek nale y kontrolowa  pos uguj c si  tabel  
znajduj c  si  pod wieczkiem opakowania zewn trznego. 
 
Wstrzykiwacz jest przeznaczony do stosowania 
z jednorazowymi ig ami o grubo ci 30G, 31G oraz 32G 
i d ugo ci do 8 mm. 
W sk ad opakowania wchodz  ig y NovoFine Plus.  
 
 
 

 
Wstrzykiwacz z lekiem 
Ozempic i ig a (przyk ad) 

Nasadka 
wstrzy-
kiwacza 

Zewn trzna 
os onka ig y 

Wewn trzna 
os onka ig y 

Ig a 

Papierowa 
nalepka Okienko 

wstrzy-
kiwacza 

Etykieta 
wstrzykiwacza 

Licznik dawki 
Wska nik dawki 
Pokr t o 
nastawiania 
dawki 
Przycisk 
podania  
dawki 

Symbol 
spraw-
dzania 
przep y-
wu 

 
 Wa ne informacje 

 Nale y zwróci  szczególn  uwag  na poni sze informacje, poniewa  s  one wa ne dla bezpiecznego 
u ywania wstrzykiwacza. 

1. Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig  
• Sprawdzi  nazw  oraz kolor etykiety, aby upewni  si , 

e wstrzykiwacz zawiera lek Ozempic 0,25 mg. Jest to 
szczególnie wa ne w przypadku stosowania kilku 
rodzajów leków podawanych we wstrzykni ciach. 
Stosowanie niew a ciwego leku mo e by  szkodliwe dla 
zdrowia pacjenta. 

• Zdj  nasadk  wstrzykiwacza. 

 A 

 
• Sprawdzi , czy roztwór we wstrzykiwaczu jest 

przezroczysty i bezbarwny. Spojrze  przez okienko 
wstrzykiwacza. Je li roztwór jest m tny lub zabarwiony, 
nie u ywa  wstrzykiwacza. 

 B 
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• Wzi  now  ig .  
 Sprawdzi  papierow  nalepk  i zewn trzn  os onk  ig y 

pod k tem uszkodze , które mog yby wp yn  na 
sterylno . W przypadku zauwa enia jakichkolwiek 
uszkodze , nale y u y  innej ig y. 

• Oderwa  papierow  nalepk . 

 C 

 

 Nale y upewni  si , e ig a zosta a prawid owo 
za o ona. 

 
• Na o y  ig  bezpo rednio na wstrzykiwacz.  
• Przykr ci , a  zostanie solidnie zamocowana. 
 

 D 

 

 Ig a jest os oni ta dwiema os onkami. Nale y zdj  
obie os onki. Je li pacjent nie zdejmie obu os onek, 
roztwór nie zostanie wstrzykni ty. 

 
• Zdj  zewn trzn  os onk  ig y i zachowa  j  na 

pó niej. B dzie potrzebna po wstrzykni ciu leku, w celu 
bezpiecznego usuni cia ig y ze wstrzykiwacza. 

 E 

 

• Zdj  wewn trzn  os onk  ig y i wyrzuci  j . Przy 
próbie ponownego na o enia mo na przypadkowo uk u  
si  ig . 

 
Na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to 
typowe, ale i tak w przypadku pierwszego u ycia nowego 
wstrzykiwacza nale y sprawdzi  przep yw. Patrz punkt 2, 
„Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nie nak ada  nowej ig y na wstrzykiwacz, dopóki nie jest si  
gotowym do wykonania wstrzykni cia. 

 F 

 

 Zawsze do ka dego wstrzykni cia nale y u y  nowej ig y. 
 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu lub niedok adnemu 

dawkowaniu. 
 Nigdy nie u ywa  zgi tej ani uszkodzonej ig y. 

2. Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego wstrzykiwacza 
• Je li wstrzykiwacz by  ju  stosowany, nale y przej  do 

punktu 3 „Nastawianie dawki”. Przep yw nale y 
sprawdza  tylko przed pierwszym wstrzykni ciem przy 
u yciu ka dego nowego wstrzykiwacza.  

 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki do pozycji symbolu 

sprawdzania przep ywu ( ), tu  poni ej symbolu 
„0”. Nale y upewni  si , e wska nik dawki jest w jednej 
linii z symbolem sprawdzania przep ywu. 

 A 

Wybrany 
symbol 
sprawdzania 
przep ywu  
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• Trzyma  wstrzykiwacz ig  skierowan  do góry. 
 Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go do 

momentu, kiedy licznik dawki powróci do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 

 Na ko cu ig y powinna pojawi  si  kropla roztworu. 

 B 

 
Na ko cu ig y mo e pozosta  niewielka kropla, ale nie zostanie ona wstrzykni ta. 
Je li kropla roztworu nie pojawi si , nale y powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem 
ka dego nowego wstrzykiwacza” maksymalnie 6 razy. Je li kropla roztworu nadal nie pojawia si , nale y 
zmieni  ig  i jeszcze raz powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nale y wyrzuci  wstrzykiwacz i u y  nowego, je eli kropla roztworu nie pojawi a si . 

 Przed pierwszym u yciem nowego wstrzykiwacza nale y zawsze upewni  si , e na ko cu ig y 
pojawi a si  kropla roztworu. Dzi ki temu mo na mie  pewno , e przep yw roztworu nie jest 
zablokowany. 

 Je li kropla nie pojawi si , lek nie zostanie wstrzykni ty, cho  licznik dawki mo e si  przesun . 
Mo e to oznacza , e ig a jest zablokowana lub uszkodzona. 

 Je li pacjent nie sprawdzi przep ywu roztworu przed wykonaniem pierwszego wstrzykni cia przy 
u yciu nowego wstrzykiwacza, przepisana dawka leku Ozempic mo e nie zosta  podana i lek 
Ozempic nie zadzia a. 

3. Nastawianie dawki 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki, aby nastawi  

0,25 mg.  
 Obraca  do momentu, w którym licznik dawki zatrzyma 

si  i b dzie wskazywa  0,25 mg. 
 
 

 A 

Wybrano 
0,25 mg 

 
Tylko licznik dawki i wska nik dawki poka , e wybrano dawk  0,25 mg. 
Mo na nastawi  wy cznie 0,25 mg na dawk . 
Klikni cia pokr t a nastawiania dawki ró ni  si  przy obrocie do przodu i do ty u i gdy zostanie 
przekroczona warto  0,25 mg. Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza. 

 Przed wstrzykni ciem leku zawsze nale y sprawdzi , e wybrano dawk  0,25 mg, korzystaj c 
z licznika dawki i wska nika dawki.  

 Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza.  
 Za pomoc  pokr t a nastawiania dawki nale y wybiera  tylko dawki wynosz ce 0,25 mg. Aby 

zapewni  podanie w a ciwej dawki, liczba oznaczaj ca dawk  0,25 mg musi znajdowa  si  dok adnie 
w jednej linii ze wska nikiem. 

4. Wstrzykni cie dawki 
• Wprowadzi  ig  pod skór  zgodnie z zaleceniami 

lekarza lub piel gniarki. 
• Upewni  si , e licznik dawki jest widoczny. Nie 

zakrywa  go palcami. Mog oby to spowodowa  
przerwanie wstrzykiwania. 

 A 
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• Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go 
obserwuj c jak licznik dawki wraca do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 
Mo na wtedy us ysze  lub poczu  klikni cie. 

 
• Nale y trzyma  przycisk podania dawki wci ni ty ca y 

czas, gdy ig a jest wbita w skór . 

 B 

 

• Przytrzymuj c przycisk podania dawki policzy  
powoli do 6. 

• Je li ig a zostanie wyj ta wcze niej, roztwór mo e 
wycieka  z ko cówki ig y. W takim przypadku pe na 
dawka nie zostanie podana. 

 C 

1-2-3-4-5-6 

Powoli policzy : 

 
• Wyj  ig  ze skóry. Nast pnie zwolni  przycisk podania 

dawki. 
 Je li w miejscu wstrzykni cia pojawi si  krew, nale y je 

lekko ucisn .  

 D 

 
Po wstrzykni ciu na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to typowe i nie ma wp ywu na 
podan  dawk . 

 Zawsze obserwowa  licznik dawki, aby kontrolowa  liczb  podanych miligramów. Wcisn  
przycisk podania dawki i przytrzyma  dopóki licznik dawki nie wróci do pozycji „0”. 

 
 Sposób sprawdzenia, czy ig a nie jest zablokowana lub uszkodzona 

– Je li po przytrzymaniu przycisku podania dawki licznik dawki nie poka e warto ci „0”, ig a 
mog a ulec zablokowaniu lub uszkodzeniu. 

– Oznacza to, e lek nie zosta  podany nawet wtedy, gdy licznik dawki przesun  si  i nie 
wskazuje pocz tkowo nastawionej dawki. 

 
 Co robi  w przypadku zablokowania ig y 
 Zmieni  ig  w sposób opisany w punkcie 5 „Po wykonaniu wstrzykni cia” i powtórzy  wszystkie 

punkty, pocz wszy od punktu 1 „Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig ”. Upewni  si , e 
nastawiona zosta a pe na potrzebna dawka. 

 
 Podczas wykonywania wstrzykni cia nigdy nie dotyka  licznika dawki. Mog oby to spowodowa  

przerwanie wstrzykiwania. 
5. Po wykonaniu wstrzykni cia 
 Nale y zawsze wyrzuci  ig  po ka dym wstrzykni ciu, 

aby zapewni  komfort wstrzykni  i zapobiec blokowaniu 
si  igie . Je li ig a ulegnie zablokowaniu, lek nie zostanie 
wstrzykni ty. 

 
• Wprowadzi  koniec ig y do zewn trznej os onki ig y na 

p askiej powierzchni, bez dotykania ig y ani zewn trznej 
os onki ig y. 

 A 

 

• Gdy ig a zostanie schowana, ostro nie docisn  
zewn trzn  os onk  ig y do oporu.  

• Odkr ci  ig  i zachowuj c ostro no  wyrzuci  j  
zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza, 
piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 B 
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• Po ka dym u yciu nale y na o y  nasadk  na 
wstrzykiwacz w celu ochrony roztworu przed wiat em. 

 C 

 
Gdy wstrzykiwacz zostanie wykorzystany, nale y wyrzuci  go bez na o onej ig y zgodnie z instrukcjami 
przekazanymi przez lekarza, piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 Nigdy nie nale y nak ada  ponownie na ig  wewn trznej os onki ig y. Mo na uk u  si  ig .  
 Po ka dym wstrzykni ciu nale y natychmiast zdj  ig  ze wstrzykiwacza.  

 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu, wyciekaniu roztworu 
i niedok adnemu dawkowaniu. 

 Inne wa ne informacje 
• Wstrzykiwacz i ig y nale y zawsze trzyma  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla innych, 

zw aszcza dzieci. 
• Nigdy nie nale y udost pnia  swojego wstrzykiwacza lub igie  innym osobom. 
• Opiekunowie musz  bardzo ostro nie obchodzi  si  ze zu ytymi ig ami, aby unikn  uk ucia si  

ig  i przeniesienia zaka enia. 
Dbanie o wstrzykiwacz 
Ze wstrzykiwaczem nale y obchodzi  si  ostro nie. Nieostro ne lub nieprawid owe pos ugiwanie si  
wstrzykiwaczem mo e powodowa  niedok adne dawkowanie. W takim przypadku pacjent móg by nie 
osi gn  oczekiwanego efektu leczenia.  
• Nie zostawia  wstrzykiwacza w samochodzie lub innym miejscu, w którym mo e by  za gor co lub 

za zimno. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li zosta  uprzednio zamro ony. Mog oby to spowodowa , e 

pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li by  wystawiony na bezpo rednie dzia anie wiat a 

s onecznego. Mog oby to spowodowa , e pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie nara a  wstrzykiwacza na kurz, brud ani kontakt z cieczami. 
• Nie my , nie moczy  ani nie smarowa  wstrzykiwacza. Wstrzykiwacz mo na czy ci  ciereczk  

nas czon  agodnym detergentem. 
• Nie upuszcza  wstrzykiwacza ani nie uderza  nim o twarde powierzchnie. Je li wstrzykiwacz zosta  

upuszczony lub podejrzewa si , e mo e dzia a  nieprawid owo, nale y zawsze przykr ci  now  ig  
i sprawdzi  przep yw roztworu przed wykonaniem wstrzykni cia.  

• Nie nape nia  wstrzykiwacza ponownie.  
• Nie próbowa  naprawia  ani rozmontowywa  wstrzykiwacza. 
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Ulotka do czona do opakowania: informacja dla pacjenta  
 

Ozempic 0,5 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu 
semaglutyd 

 
Nale y uwa nie zapozna  si  z tre ci  ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa  zawiera ona 
informacje wa ne dla pacjenta. 
– Nale y zachowa  t  ulotk , aby w razie potrzeby móc j  ponownie przeczyta . 
– W razie jakichkolwiek w tpliwo ci nale y zwróci  si  do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
– Lek ten przepisano ci le okre lonej osobie. Nie nale y go przekazywa  innym. Lek mo e 

zaszkodzi  innej osobie, nawet je li objawy jej choroby s  takie same. 
– Je li u pacjenta wyst pi  jakiekolwiek objawy niepo dane, w tym wszelkie objawy niepo dane 

niewymienione w tej ulotce, nale y powiedzie  o tym lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce. 
Patrz punkt 4. 

 
Spis tre ci ulotki 
 
1. Co to jest lek Ozempic i w jakim celu si  go stosuje  
2. Informacje wa ne przed zastosowaniem leku Ozempic 
3. Jak stosowa  lek Ozempic 
4. Mo liwe dzia ania niepo dane 
5. Jak przechowywa  lek Ozempic 
6. Zawarto  opakowania i inne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Ozempic i w jakim celu si  go stosuje 
 
Lek Ozempic zawiera substancj  czynn  semaglutyd. Pomaga on zmniejszy  st enie cukru we krwi, 
gdy jest ono zbyt du e; mo e równie  pomóc w zapobieganiu chorobom serca u pacjentów z cukrzyc  
typu 2 (T2). Pomaga równie  spowolni  pogarszanie si  czynno ci nerek u pacjentów z cukrzyc  T2 
poprzez mechanizm wykraczaj cy poza obni anie st enia glukozy we krwi. 
 
Lek Ozempic stosowany jest w leczeniu doros ych pacjentów (w wieku 18 lat i powy ej) z cukrzyc  
T2, u których stosowanie diety i wysi ku fizycznego nie jest wystarczaj ce: 
• w monoterapii – u pacjentów, którzy nie mog  stosowa  metforminy (innego leku 

przeciwcukrzycowego) lub 
• z innymi lekami przeciwcukrzycowymi – w przypadku, gdy leki te nie wystarczaj  do 

uzyskania w a ciwego st enia cukru we krwi. Mog  to by  leki doustne lub leki podawane we 
wstrzykni ciu podskórnym, takie jak insulina.  

 
Wa ne jest, aby kontynuowa  stosowanie diety i wysi ku fizycznego zgodnie z planem zaleconym 
przez lekarza, farmaceut  lub piel gniark . 
 
 
2. Informacje wa ne przed zastosowaniem leku Ozempic 
 
Kiedy nie stosowa  leku Ozempic  
• je li pacjent ma uczulenie na semaglutyd lub którykolwiek z pozosta ych sk adników tego leku 

(wymienionych w punkcie 6). 
 
Ostrze enia i rodki ostro no ci  
Przed rozpocz ciem stosowania tego leku nale y omówi  to z lekarzem, farmaceut  lub piel gniark . 
 
Ten lek nie jest tym samym co insulina i nie powinien by  stosowany: 
• u pacjentów z cukrzyc  typu 1 – chorob , w której organizm nie produkuje insuliny, 
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• u pacjentów z cukrzycow  kwasic  ketonow  – powik aniem cukrzycy, w którym wyst puje 
du e st enie cukru we krwi, trudno ci w oddychaniu, stan spl tania, uczucie silnego 
pragnienia, s odki zapach z ust lub metaliczny posmak w ustach.  

 
Lek Ozempic nie jest insulin , dlatego nie powinien by  stosowany jako zamiennik insuliny. 
 
Je eli pacjent ma by  poddany operacji ze znieczuleniem (narkoza), powinien powiedzie  lekarzowi, 
e przyjmuje lek Ozempic. 

 
Wp yw na uk ad trawienny  
 
W trakcie stosowania leku Ozempic pacjent mo e mie  nudno ci lub wymioty; mo liwe jest równie  
wyst pienie biegunki. S  to dzia ania niepo dane, które mog  powodowa  odwodnienie pacjenta 
(utrat  p ynów). Nale y pi  du o p ynów w celu unikni cia odwodnienia. Ma to szczególne znaczenie 
w przypadku pacjentów z chorob  nerek. W przypadku jakichkolwiek pyta  lub w tpliwo ci nale y 
skontaktowa  si  z lekarzem. 
 
Silny i uporczywy ból brzucha mo e by  wynikiem ostrego zapalenia trzustki 
 
W przypadku wyst pienia silnego i uporczywego bólu w obr bie brzucha nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z lekarzem, poniewa  ból mo e by  objawem ostrego zapalenia trzustki. Patrz 
punkt 4, w którym wymieniono objawy zwiastunowe zapalenia trzustki. 
 
Ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) 
 
Stosowanie pochodnych sulfonylomocznika lub insuliny w skojarzeniu z niniejszym lekiem mo e 
zwi ksza  ryzyko wyst pienia ma ego st enia cukru we krwi (hipoglikemii). Patrz punkt 4, Objawy 
zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi. Lekarz mo e poprosi  pacjenta o zmierzenie st enia 
cukru we krwi, co u atwi podj cie decyzji, czy nale y zmieni  dawk  pochodnej sulfonylomocznika 
lub insuliny w celu zmniejszenia ryzyka hipoglikemii. 
 
Cukrzycowa choroba oczu (retinopatia cukrzycowa) 
 
W przypadku, gdy pacjent ma retinopati  cukrzycow  i stosuje insulin , ten lek mo e prowadzi  do 
pogorszenia widzenia, co mo e wymaga  leczenia. Nale y powiedzie  lekarzowi o chorobie oczu 
spowodowanej cukrzyc  lub gdy w trakcie leczenia tym lekiem wyst pi  jakiekolwiek problemy ze 
wzrokiem. W przypadku, gdy pacjent ma potencjalnie niestabiln  chorob  oczu spowodowan  
cukrzyc , nie zaleca si  stosowania leku Ozempic w dawce 2 mg. 
 
Dzieci i m odzie  
Ten lek nie jest zalecany do stosowania u dzieci i m odzie y w wieku poni ej 18 lat, poniewa  
nie okre lono skuteczno ci ani bezpiecze stwa jego stosowania w tej grupie wiekowej. 
 
Lek Ozempic a inne leki 
Nale y powiedzie  lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a tak e o lekach, które pacjent planuje przyjmowa . Dotyczy to 
równie  leków zio owych lub innych leków wydawanych bez recepty. 
 
W szczególno ci nale y poinformowa  lekarza, farmaceut  lub piel gniark  o przyjmowaniu leków 
zawieraj cych któr kolwiek z nast puj cych substancji: 
• warfaryna lub inne podobne leki przyjmowane doustnie w celu zmniejszenia krzepliwo ci krwi 

(doustne leki przeciwzakrzepowe). Mo e zaistnie  potrzeba cz stszego wykonywania bada  
w celu sprawdzenia czasu krzepni cia krwi; 

• je li pacjent stosuje insulin , lekarz prowadz cy poinformuje pacjenta jak zmniejszy  dawk  
insuliny i zaleci cz stsze kontrolowanie st enia glukozy we krwi, aby unikn  hiperglikemii 
(du e st enie glukozy we krwi) i cukrzycowej kwasicy ketonowej (powik anie cukrzycy 
wyst puj ce, gdy organizm nie zu ywa glukozy z powodu niedostatecznej ilo ci insuliny). 
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Ci a i karmienie piersi   
Je li pacjentka jest w ci y lub karmi piersi , przypuszcza e mo e by  w ci y lub gdy planuje mie  
dziecko, powinna poradzi  si  lekarza przed zastosowaniem tego leku.  
 
Leku nie nale y stosowa  w okresie ci y, gdy  nie wiadomo, czy ma on szkodliwy wp yw na p ód. 
W zwi zku z powy szym w trakcie stosowania leku zaleca si  zapobieganie ci y. Kobiety planuj ce 
ci  powinny omówi  z lekarzem zmian  leczenia i zaprzesta  stosowania niniejszego leku na co 
najmniej 2 miesi ce przed zaj ciem w ci . W przypadku zaj cia w ci  w trakcie stosowania 
niniejszego leku, nale y natychmiast poinformowa  o tym lekarza, poniewa  b dzie si  to wi za o 
z konieczno ci  zmiany leczenia. 
 
Nie nale y stosowa  leku w okresie karmienia piersi , gdy  nie wiadomo czy lek ten przenika do 
mleka matki. 
 
Prowadzenie pojazdów i obs ugiwanie maszyn  
Lek Ozempic nie ma wp ywu na zdolno  prowadzenia pojazdów i obs ugiwania maszyn. 
W przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu z pochodn  sulfonylomocznika lub insulin  mo e 
wyst pi  ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia), co mo e zmniejsza  u pacjenta zdolno  
koncentracji. Nie nale y prowadzi  pojazdów i obs ugiwa  maszyn w przypadku pojawienia si  
jakichkolwiek objawów ma ego st enia cukru we krwi. Informacje na temat zwi kszonego ryzyka 
ma ego st enia cukru we krwi, patrz punkt 2, „Ostrze enia i rodki ostro no ci”; objawy 
zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi, patrz punkt 4. W celu uzyskania dalszych informacji 
nale y skontaktowa  si  z lekarzem.  
 
Zawarto  sodu 
Ten lek zawiera mniej ni  1 mmol sodu (23 mg) na dawk , to znaczy, e lek uznaje si  za „wolny od 
sodu”.  
 
 
3. Jak stosowa  lek Ozempic 
 
Ten lek nale y zawsze stosowa  zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie w tpliwo ci nale y zwróci  
si  do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
 
Ile wynosi dawka leku Ozempic 
• Dawka pocz tkowa wynosi 0,25 mg raz na tydzie  przez cztery tygodnie. 
• Po up ywie czterech tygodni lekarz zwi kszy dawk  leku do 0,5 mg raz na tydzie . 
• Lekarz mo e zwi kszy  dawk  do 1 mg raz na tydzie , je li u pacjenta nie dojdzie do 

osi gni cia odpowiedniej kontroli st enia cukru we krwi po zastosowaniu dawki 0,5 mg raz na 
tydzie . 

• Lekarz mo e zwi kszy  dawk  do 2 mg raz na tydzie , je li u pacjenta nie dojdzie do 
osi gni cia odpowiedniej kontroli st enia cukru we krwi po zastosowaniu dawki 1 mg raz na 
tydzie . 

 
Nie nale y zmienia  dawki bez zalecenia lekarza. 
 
Jak podawa  lek Ozempic 
Lek Ozempic jest podawany we wstrzykni ciu pod skór  (podskórnie). Nie wolno wstrzykiwa  
go do y y ani do mi nia. 
• Najlepsze miejsca do samodzielnego wykonania wstrzykni cia to przednia cz  uda, przednia 

cz  talii (brzuch) lub rami . 
• Przed pierwszym u yciem wstrzykiwacza lekarz lub piel gniarka poka  jak nale y go u ywa . 
Szczegó owe instrukcje dotycz ce stosowania znajduj  si  na odwrocie tej ulotki do czonej do 
opakowania. 
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Kiedy podawa  lek Ozempic 
• Ten lek nale y podawa  raz w tygodniu, je li to mo liwe tego samego dnia tygodnia. 
• Wstrzykni cia mo na wykonywa  samodzielnie o dowolnej porze dnia, niezale nie od 

posi ków.  
 
Aby u atwi  zapami tanie, e ten lek nale y wstrzykiwa  tylko raz w tygodniu, zaleca si  zapisanie 
wybranego dnia tygodnia (np. „ roda”) na opakowaniu zewn trznym, a nast pnie zapisywanie na 
opakowaniu dat wstrzykni  kolejnych dawek leku. 
 
W razie potrzeby mo na zmieni  dzie  cotygodniowych wstrzykni  tego leku, pod warunkiem e od 
ostatniego wstrzykni cia up yn y co najmniej 3 dni. Po dokonaniu wyboru nowego dnia podawania 
leku, nale y kontynuowa  jego podawanie raz na tydzie . 
 
Zastosowanie wi kszej ni  zalecana dawki leku Ozempic  
W przypadku zastosowania wi kszej ni  zalecana dawki leku Ozempic nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z lekarzem. Mog  wyst pi  objawy niepo dane, na przyk ad nudno ci.  
 
Pomini cie zastosowania leku Ozempic  
W przypadku, gdy pomini to podanie dawki i: 
• up yn o nie wi cej ni  5 dni od dnia, w którym nale a o przyj  dawk  leku Ozempic, nale y 

przyj  j  jak najszybciej gdy tylko pacjent sobie o tym przypomni. Nast pn  dawk  nale y 
wstrzykn  jak zwykle, w wybranym uprzednio dniu tygodnia; 

• up yn o ponad 5 dni od dnia, w którym nale a o przyj  dawk  leku Ozempic, nale y pomin  
dawk , o której pacjent zapomnia . Nast pn  dawk  nale y wstrzykn  normalnie, w wybranym 
uprzednio dniu tygodnia. 

Nie nale y stosowa  dawki podwójnej w celu uzupe nienia pomini tej dawki. 
 
Przerwanie stosowania leku Ozempic  
Nie nale y przerywa  stosowania tego leku bez konsultacji z lekarzem. W przypadku przerwania 
stosowania leku st enie cukru we krwi mo e si  zwi kszy . 
 
W razie jakichkolwiek dalszych w tpliwo ci zwi zanych ze stosowaniem tego leku nale y zwróci  si  
do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
 
 
4. Mo liwe dzia ania niepo dane 
 
Jak ka dy lek, lek ten mo e powodowa  dzia ania niepo dane, chocia  nie u ka dego one wyst pi .  
 
Ci kie dzia ania niepo dane 
 
Cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 10 pacjentów) 
• powik ania wynikaj ce z cukrzycowej choroby oczu (retinopatii cukrzycowej) – w przypadku, 

gdy w trakcie leczenia lekiem Ozempic wyst pi  jakiekolwiek problemy ze wzrokiem, na 
przyk ad zaburzenia widzenia, nale y powiedzie  o tym lekarzowi. 

 
Niezbyt cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 100 pacjentów) 
• stan zapalny trzustki (ostre zapalenie trzustki), mog cy powodowa  silny ból brzucha i pleców, 

który nie ust puje. W przypadku wyst pienia takich objawów nale y natychmiast skontaktowa  
si  z lekarzem. 

 
Rzadko (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 1000 pacjentów) 
• ci kie reakcje alergiczne (reakcje anafilaktyczne, obrz k naczynioruchowy). W przypadku 

wyst pienia objawów, takich jak trudno ci z oddychaniem, obrz k twarzy, warg, j zyka i (lub) 
gard a z utrudnieniem prze ykania, lub przyspieszone bicie serca, nale y natychmiast zwróci  
si  o pomoc medyczn  i natychmiast skontaktowa  si  z lekarzem. 
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Cz sto  nieznana (nie mo e by  okre lona na podstawie dost pnych danych)  
• niedro no  jelit. Ci ka posta  zaparcia z dodatkowymi objawami, takimi jak ból brzucha, 

wzd cia, wymioty itp.  
 
Inne dzia ania niepo dane  
 
Bardzo cz sto (mog  wyst pi  cz ciej ni  u 1 na 10 pacjentów)  
• nudno ci – zwykle przemijaj ce 
• biegunka – zwykle przemijaj ca 
• ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) w przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu 

z pochodn  sulfonylomocznika lub z insulin . 
 
Cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 10 pacjentów)  
• wymioty 
• ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) w przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu 

z doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi innymi ni  pochodne sulfonylomocznika lub 
z insulin .  

 
Objawy zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi mog  pojawi  si  nagle i mog  by  to mi dzy 
innymi: zimne poty, ch odna blada skóra, ból g owy, ko atanie serca, nudno ci, uczucie silnego g odu, 
zmiany widzenia, senno , uczucie os abienia, nerwowo , niepokój, stan spl tania, zaburzenie 
koncentracji, dr enie.  
Lekarz udzieli informacji na temat, jak leczy  objawy spowodowane ma ym st eniem cukru we krwi 
i jak si  zachowa  w przypadku pojawiania si  objawów zapowiadaj cych ten stan. 
Wyst pienie ma ego st enia cukru we krwi jest bardziej prawdopodobne, je eli stosowana jest 
równocze nie pochodna sulfonylomocznika lub insulina. Lekarz mo e zmniejszy  dawki tych leków 
przed zastosowaniem tego leku. 
 
• niestrawno  
• zapalenie o dka – objawy takie jak ból brzucha, nudno ci lub wymioty 
• refluks lub zgaga – inaczej „choroba refluksowa prze yku” 
• ból brzucha 
• wzd cie brzucha 
• zaparcie 
• odbijanie si  
• kamienie ó ciowe 
• zawroty g owy 
• uczucie zm czenia 
• zmniejszenie masy cia a 
• zmniejszenie apetytu 
• nadmierna ilo  gazów jelitowych (wzd cia) 
• zwi kszona aktywno  enzymów trzustkowych (takich jak lipaza i amylaza) 
• ból g owy. 
 
Niezbyt cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 100 pacjentów)  
• zmiana odczuwania smaku pokarmów lub napojów 
• przyspieszone t tno 
• reakcje w miejscu wstrzykni cia – takie jak zasinienie, ból, podra nienie, sw dzenie i wysypka 
• reakcje alergiczne, takie jak wysypka, sw dzenie lub pokrzywka 
• opó nienie opró niania o dka. 

Zg aszanie dzia a  niepo danych  
Je li wyst pi  jakiekolwiek objawy niepo dane, w tym wszelkie objawy niepo dane niewymienione 
w tej ulotce, nale y powiedzie  o tym lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce. Dzia ania niepo dane 
mo na zg asza  bezpo rednio do „krajowego systemu zg aszania” wymienionego w za czniku V. 
Dzi ki zg aszaniu dzia a  niepo danych mo na b dzie zgromadzi  wi cej informacji na temat 
bezpiecze stwa stosowania leku. 
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5. Jak przechowywa  lek Ozempic 
 
Lek nale y przechowywa  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla dzieci. 
 
Nie stosowa  tego leku po up ywie terminu wa no ci zamieszczonego na etykiecie wstrzykiwacza 
i opakowaniu zewn trznym po: „Termin wa no ci”. Termin wa no ci oznacza ostatni dzie  podanego 
miesi ca. 
 
Przed otwarciem: 
 
Przechowywa  w lodówce (2 °C – 8 °C). Nie zamra a . Przechowywa  z dala od elementu 
ch odz cego. Nak ada  nasadk  na wstrzykiwacz w celu ochrony przed wiat em. 
 
Po pierwszym otwarciu: 
 
Ozempic 0,5 mg (wstrzykiwacz zawieraj cy 4 dawki) 
• Wstrzykiwacz mo na przechowywa  przez 6 tygodni w temperaturze poni ej 30 °C lub 

w lodówce (2 °C – 8 °C), z dala od elementu ch odz cego. Nie zamra a  i nie u ywa  
uprzednio zamro onego leku Ozempic. 

 
Ozempic 0,5 mg (wstrzykiwacz zawieraj cy 8 dawek) 
• Wstrzykiwacz mo na przechowywa  przez 8 tygodni w temperaturze poni ej 30 °C lub 

w lodówce (2 °C – 8 °C), z dala od elementu ch odz cego. Nie zamra a  i nie u ywa  
uprzednio zamro onego leku Ozempic. 

 
• W celu ochrony przed wiat em nak ada  nasadk  na wstrzykiwacz, gdy wstrzykiwacz nie jest 

u ywany. 
 
Nie stosowa  tego leku, je li roztwór nie jest przezroczysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny. 
 
Leków nie nale y wyrzuca  do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Nale y zapyta  
farmaceut , jak usun  leki, których si  ju  nie u ywa. Takie post powanie pomo e chroni  
rodowisko. 

 
 
6. Zawarto  opakowania i inne informacje 
 
Co zawiera lek Ozempic  
• Substancj  czynn  leku jest semaglutyd.  
• 1,5 ml: Jeden ml roztworu do wstrzykiwa  zawiera 1,34 mg semaglutydu. Jeden wstrzykiwacz 

zawiera 2 mg semaglutydu w 1,5 ml roztworu. Ka da dawka zawiera 0,5 mg semaglutydu 
w 0,37 ml. 

• 3 ml: Jeden ml roztworu do wstrzykiwa  zawiera 0,68 mg semaglutydu. Jeden wstrzykiwacz 
zawiera 2 mg semaglutydu w 3 ml roztworu. Ka da dawka zawiera 0,5 mg semaglutydu w 
0,74 ml. 

• 3 ml: Jeden ml roztworu do wstrzykiwa  zawiera 1,34 mg semaglutydu. Jeden wstrzykiwacz 
zawiera 4 mg semaglutydu w 3 ml roztworu. Ka da dawka zawiera 0,5 mg semaglutydu 
w 0,37 ml. 

• Pozosta e sk adniki to disodu fosforan dwuwodny, glikol propylenowy, fenol, woda do 
wstrzykiwa , kwas solny/sodu wodorotlenek (do dostosowania pH). Patrz tak e punkt 2, 
„Zawarto  sodu”. 

 
Jak wygl da lek Ozempic i co zawiera opakowanie 
Lek Ozempic to przezroczysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny roztwór do wstrzykiwa  
we wstrzykiwaczu.  
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1,5 ml: Ka dy wstrzykiwacz zawiera 1,5 ml roztworu i umo liwia podanie 4 dawek po 0,5 mg.  
3 ml: Ka dy wstrzykiwacz zawiera 3 ml roztworu i umo liwia podanie 4 dawek po 0,5 mg.  
3 ml: Ka dy wstrzykiwacz zawiera 3 ml roztworu i umo liwia podanie 8 dawek po 0,5 mg.  
 
Lek Ozempic 0,5 mg roztwór do wstrzykiwa  jest dost pny w nast puj cych wielko ciach opakowa : 
1 wstrzykiwacz i 4 jednorazowe ig y NovoFine Plus. 
1 wstrzykiwacz i 8 jednorazowych igie  NovoFine Plus. 
3 wstrzykiwacze i 12 jednorazowych igie  NovoFine Plus. 
 
Nie wszystkie wielko ci opakowa  musz  znajdowa  si  w obrocie. 
 
Podmiot odpowiedzialny i wytwórca 
Novo Nordisk A/S 
Novo Allé 
DK-2880 Bagsværd 
Dania 
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 05/2025 
 
 
Inne ród a informacji 
 
Szczegó owe informacje o tym leku znajduj  si  na stronie internetowej Europejskiej Agencji Leków: 
http://www.ema.europa.eu. 
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Instrukcja stosowania 
 

Ozempic 0,5 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu, zawieraj cym 4 dawki 
semaglutyd 

 
Instrukcja stosowania leku Ozempic 0,5 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu  
Przed u yciem wstrzykiwacza z lekiem Ozempic nale y 
uwa nie zapozna  si  z tre ci  niniejszej instrukcji. 
Nale y omówi  z lekarzem, piel gniark  lub farmaceut  jak 
prawid owo wykonywa  wstrzykni cia leku Ozempic.  
Nale y rozpocz  od sprawdzenia czy wstrzykiwacz zawiera 
lek Ozempic 0,5 mg, a nast pnie przyjrze  si  ilustracjom 
zamieszczonym poni ej, aby zapozna  si  z poszczególnymi 
elementami wstrzykiwacza i ig y. 
Osoby niewidome lub niedowidz ce, które nie s  w stanie 
odczyta  licznika dawki na wstrzykiwaczu, nie powinny 
korzysta  ze wstrzykiwacza bez pomocy. Nale y uzyska  
pomoc osoby dobrze widz cej, która wie jak stosowa  
wstrzykiwacz z lekiem Ozempic.  
Jest to wstrzykiwacz z mo liwo ci  nastawiania dawki. Zawiera 
2 mg semaglutydu i umo liwia nastawienie wy cznie dawki 
0,5 mg. Jeden wstrzykiwacz, przed u yciem, zawiera cztery 
dawki po 0,5 mg. 
 
Liczb  przyj tych wstrzykni  oraz ilo  pozosta ych we 
wstrzykiwaczu dawek nale y kontrolowa  pos uguj c si  tabel  
znajduj c  si  pod wieczkiem opakowania zewn trznego. 
 
Wstrzykiwacz jest przeznaczony do stosowania 
z jednorazowymi ig ami o grubo ci 30G, 31G oraz 32G 
i d ugo ci do 8 mm. 
W sk ad opakowania wchodz  ig y NovoFine Plus.  
 
Uwaga: Stosowany wstrzykiwacz mo e mie  inny rozmiar ni  
wstrzykiwacz przedstawiony na ilustracjach. Niniejsza 
instrukcja stosowania dotyczy wszystkich wielko ci 
wstrzykiwacza Ozempic 0,5 mg. 
 

 
Wstrzykiwacz z lekiem 
Ozempic i ig a (przyk ad) 

Nasadka 
wstrzy-
kiwacza 

Zewn trzna 
os onka ig y 

Wewn trzna 
os onka ig y 

Ig a 

Papierowa 
nalepka Okienko 

wstrzy-
kiwacza 

Etykieta 
wstrzykiwacza 

Licznik dawki 
Wska nik dawki 
Pokr t o 
nastawiania 
dawki 
Przycisk 
podania  
dawki 

Symbol 
spraw-
dzania 
przep y-
wu 

 
 Wa ne informacje 

 Nale y zwróci  szczególn  uwag  na poni sze informacje, poniewa  s  one wa ne dla bezpiecznego 
u ywania wstrzykiwacza. 

1. Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig  
• Sprawdzi  nazw  oraz kolor etykiety, aby upewni  si , 

e wstrzykiwacz zawiera lek Ozempic 0,5 mg. Jest to 
szczególnie wa ne w przypadku stosowania kilku 
rodzajów leków podawanych we wstrzykni ciach. 
Stosowanie niew a ciwego leku mo e by  szkodliwe dla 
zdrowia pacjenta. 

• Zdj  nasadk  wstrzykiwacza. 

 A 

 
• Sprawdzi , czy roztwór we wstrzykiwaczu jest 

przezroczysty i bezbarwny. Spojrze  przez okienko 
wstrzykiwacza. Je li roztwór jest m tny lub zabarwiony, 
nie u ywa  wstrzykiwacza. 

 B 
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• Wzi  now  ig .  
 Sprawdzi  papierow  nalepk  i zewn trzn  os onk  ig y 

pod k tem uszkodze , które mog yby wp yn  na 
sterylno . W przypadku zauwa enia jakichkolwiek 
uszkodze , nale y u y  innej ig y. 

• Oderwa  papierow  nalepk . 

 C 

 

 Nale y upewni  si , e ig a zosta a prawid owo 
za o ona. 

 
• Na o y  ig  bezpo rednio na wstrzykiwacz.  
• Przykr ci , a  zostanie solidnie zamocowana. 

 D 

 
 Ig a jest os oni ta dwiema os onkami. Nale y zdj  

obie os onki. Je li pacjent nie zdejmie obu os onek, 
roztwór nie zostanie wstrzykni ty. 

 
• Zdj  zewn trzn  os onk  ig y i zachowa  j  na 

pó niej. B dzie potrzebna po wstrzykni ciu leku, w celu 
bezpiecznego usuni cia ig y ze wstrzykiwacza. 

 E 

 

• Zdj  wewn trzn  os onk  ig y i wyrzuci  j . Przy 
próbie ponownego na o enia mo na przypadkowo uk u  
si  ig . 

 
Na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to 
typowe, ale i tak w przypadku pierwszego u ycia nowego 
wstrzykiwacza nale y sprawdzi  przep yw. Patrz punkt 2, 
„Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nie nak ada  nowej ig y na wstrzykiwacz, dopóki nie jest si  
gotowym do wykonania wstrzykni cia. 

 F 

 

 Zawsze do ka dego wstrzykni cia nale y u y  nowej ig y. 
 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu lub niedok adnemu 

dawkowaniu. 
 Nigdy nie u ywa  zgi tej ani uszkodzonej ig y. 

2. Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego wstrzykiwacza 
• Je li wstrzykiwacz by  ju  stosowany, nale y przej  do 

punktu 3 „Nastawianie dawki”. Przep yw nale y 
sprawdza  tylko przed pierwszym wstrzykni ciem przy 
u yciu ka dego nowego wstrzykiwacza.  

 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki do pozycji symbolu 

sprawdzania przep ywu ( ), tu  poni ej symbolu 
„0”. Nale y upewni  si , e wska nik dawki jest w jednej 
linii z symbolem sprawdzania przep ywu. 

 A 

Wybrany 
symbol 
sprawdzania 
przep ywu  

• Trzyma  wstrzykiwacz ig  skierowan  do góry. 
 Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go do 

momentu, kiedy licznik dawki powróci do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 

 Na ko cu ig y powinna pojawi  si  kropla roztworu. 

 B 
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Na ko cu ig y mo e pozosta  niewielka kropla, ale nie zostanie ona wstrzykni ta. 
Je li kropla roztworu nie pojawi si , nale y powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem 
ka dego nowego wstrzykiwacza” maksymalnie 6 razy. Je li kropla roztworu nadal nie pojawia si , nale y 
zmieni  ig  i jeszcze raz powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nale y wyrzuci  wstrzykiwacz i u y  nowego, je eli kropla roztworu nie pojawi a si . 

 Przed pierwszym u yciem nowego wstrzykiwacza nale y zawsze upewni  si , e na ko cu ig y 
pojawi a si  kropla roztworu. Dzi ki temu mo na mie  pewno , e przep yw roztworu nie jest 
zablokowany. 

 Je li kropla nie pojawi si , lek nie zostanie wstrzykni ty, cho  licznik dawki mo e si  przesun . 
Mo e to oznacza , e ig a jest zablokowana lub uszkodzona. 

 Je li pacjent nie sprawdzi przep ywu roztworu przed wykonaniem pierwszego wstrzykni cia przy 
u yciu nowego wstrzykiwacza, przepisana dawka leku Ozempic mo e nie zosta  podana i lek 
Ozempic nie zadzia a. 

3. Nastawianie dawki 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki, aby nastawi  

0,5 mg. 
 Obraca  do momentu, w którym licznik dawki zatrzyma 

si  i b dzie wskazywa  0,5 mg. 
  

 

Wybrano
0,5 mg  

A 

 
Tylko licznik dawki i wska nik dawki poka , e wybrano dawk  0,5 mg. 
Mo na nastawi  wy cznie 0,5 mg na dawk . Je li wstrzykiwacz zawiera mniej ni  0,5 mg, licznik dawki 
zatrzyma si  przed pojawieniem si  0,5. 
Klikni cia pokr t a nastawiania dawki ró ni  si  przy obrocie do przodu i do ty u i gdy zostanie 
przekroczona warto  0,5 mg. Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza. 

 Przed wstrzykni ciem leku zawsze nale y sprawdzi , e wybrano dawk  0,5 mg, korzystaj c 
z licznika dawki i wska nika dawki.  

 Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza.  
 Za pomoc  pokr t a nastawiania dawki nale y wybiera  tylko dawki wynosz ce 0,5 mg. Aby 

zapewni  podanie w a ciwej dawki, liczba oznaczaj ca dawk  0,5 mg musi znajdowa  si  dok adnie 
w jednej linii ze wska nikiem. 

Jaka ilo  roztworu pozosta a 
• Aby sprawdzi  ile roztworu zosta o, nale y u y  

licznika dawki, przekr caj c pokr t o nastawiania dawki 
do momentu zatrzymania licznika dawki. 

 Je li widoczna b dzie liczba 0,5, we wstrzykiwaczu 
pozosta o co najmniej 0,5 mg leku.  

 Je li licznik dawki zatrzyma si  przed warto ci  
0,5 mg, oznacza to, e we wstrzykiwaczu nie pozosta a 
ilo  roztworu wystarczaj ca do podania pe nej dawki 
0,5 mg. 

 A 

 
Zatrzymany 
licznik 
dawki: 
pozosta o 
0,5 mg  

 Je eli we wstrzykiwaczu nie ma ilo ci roztworu wystarczaj cej do podania pe nej dawki, nie nale y 
u ywa  tego wstrzykiwacza. Nale y u y  nowego wstrzykiwacza z lekiem Ozempic. 

4. Wstrzykni cie dawki 
• Wprowadzi  ig  pod skór  zgodnie z zaleceniami 

lekarza lub piel gniarki. 
• Upewni  si , e licznik dawki jest widoczny. Nie 

zakrywa  go palcami. Mog oby to spowodowa  
przerwanie wstrzykiwania. 

 A 
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• Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go 
obserwuj c jak licznik dawki wraca do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 
Mo na wtedy us ysze  lub poczu  klikni cie. 

 
• Nale y trzyma  przycisk podania dawki wci ni ty ca y 

czas, gdy ig a jest wbita w skór . 

 B 

 

• Przytrzymuj c przycisk podania dawki policzy  
powoli do 6. 

• Je li ig a zostanie wyj ta wcze niej, roztwór mo e 
wycieka  z ko cówki ig y. W takim przypadku pe na 
dawka nie zostanie podana. 

 C 

1-2-3-4-5-6 

Powoli policzy : 

 
• Wyj  ig  ze skóry. Nast pnie zwolni  przycisk podania 

dawki.  
 Je li w miejscu wstrzykni cia pojawi si  krew, nale y je 

lekko ucisn .  

 D 

 
Po wstrzykni ciu na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to typowe i nie ma wp ywu na 
podan  dawk . 

 Zawsze obserwowa  licznik dawki, aby kontrolowa  liczb  podanych miligramów. Wcisn  
przycisk podania dawki i przytrzyma  dopóki licznik dawki nie wróci do pozycji „0”. 

 
 Sposób sprawdzenia, czy ig a nie jest zablokowana lub uszkodzona 

– Je li po przytrzymaniu przycisku podania dawki licznik dawki nie poka e warto ci „0”, ig a 
mog a ulec zablokowaniu lub uszkodzeniu. 

– Oznacza to, e lek nie zosta  podany nawet wtedy, gdy licznik dawki przesun  si  i nie 
wskazuje pocz tkowo nastawionej dawki. 

 
 Co robi  w przypadku zablokowania ig y 
 Zmieni  ig  w sposób opisany w punkcie 5 „Po wykonaniu wstrzykni cia” i powtórzy  wszystkie 

punkty, pocz wszy od punktu 1 „Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig ”. Upewni  si , e 
nastawiona zosta a pe na potrzebna dawka. 

 
 Podczas wykonywania wstrzykni cia nigdy nie dotyka  licznika dawki. Mog oby to spowodowa  

przerwanie wstrzykiwania. 
5. Po wykonaniu wstrzykni cia 
 Nale y zawsze wyrzuci  ig  po ka dym wstrzykni ciu, 

aby zapewni  komfort wstrzykni  i zapobiec blokowaniu 
si  igie . Je li ig a ulegnie zablokowaniu, lek nie zostanie 
wstrzykni ty. 

 
• Wprowadzi  koniec ig y do zewn trznej os onki ig y na 

p askiej powierzchni, bez dotykania ig y ani zewn trznej 
os onki ig y. 

 A 

 

• Gdy ig a zostanie schowana, ostro nie docisn  
zewn trzn  os onk  ig y do oporu.  

• Odkr ci  ig  i zachowuj c ostro no  wyrzuci  j  
zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza, 
piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze.  

 B 
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• Po ka dym u yciu nale y na o y  nasadk  na 
wstrzykiwacz w celu ochrony roztworu przed wiat em. 

 C 

 
Gdy wstrzykiwacz zostanie wykorzystany, nale y wyrzuci  go bez na o onej ig y zgodnie z instrukcjami 
przekazanymi przez lekarza, piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 Nigdy nie nale y nak ada  ponownie na ig  wewn trznej os onki ig y. Mo na uk u  si  ig .  
 Po ka dym wstrzykni ciu nale y natychmiast zdj  ig  ze wstrzykiwacza.  

 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu, wyciekaniu roztworu 
i niedok adnemu dawkowaniu. 

 Inne wa ne informacje 
• Wstrzykiwacz i ig y nale y zawsze trzyma  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla innych, 

zw aszcza dzieci. 
• Nigdy nie nale y udost pnia  swojego wstrzykiwacza lub igie  innym osobom. 
• Opiekunowie musz  bardzo ostro nie obchodzi  si  ze zu ytymi ig ami, aby unikn  uk ucia si  

ig  i przeniesienia zaka enia. 
Dbanie o wstrzykiwacz 
Ze wstrzykiwaczem nale y obchodzi  si  ostro nie. Nieostro ne lub nieprawid owe pos ugiwanie si  
wstrzykiwaczem mo e powodowa  niedok adne dawkowanie. W takim przypadku pacjent móg by nie 
osi gn  oczekiwanego efektu leczenia.  
• Nie zostawia  wstrzykiwacza w samochodzie lub innym miejscu, w którym mo e by  za gor co lub 

za zimno. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li zosta  uprzednio zamro ony. Mog oby to spowodowa , e 

pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li by  wystawiony na bezpo rednie dzia anie wiat a 

s onecznego. Mog oby to spowodowa , e pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie nara a  wstrzykiwacza na kurz, brud ani kontakt z cieczami. 
• Nie my , nie moczy  ani nie smarowa  wstrzykiwacza. Wstrzykiwacz mo na czy ci  ciereczk  

nas czon  agodnym detergentem. 
• Nie upuszcza  wstrzykiwacza ani nie uderza  nim o twarde powierzchnie. Je li wstrzykiwacz zosta  

upuszczony lub podejrzewa si , e mo e dzia a  nieprawid owo, nale y zawsze przykr ci  now  ig  
i sprawdzi  przep yw roztworu przed wykonaniem wstrzykni cia.  

• Nie nape nia  wstrzykiwacza ponownie. Po opró nieniu wstrzykiwacz musi by  wyrzucony. 
• Nie próbowa  naprawia  ani rozmontowywa  wstrzykiwacza. 
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Instrukcja stosowania 
 

Ozempic 0,5 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu, zawieraj cym 8 dawek 
semaglutyd 

 
Instrukcja stosowania leku Ozempic 0,5 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu  
Przed u yciem wstrzykiwacza z lekiem Ozempic nale y 
uwa nie zapozna  si  z tre ci  niniejszej instrukcji. 
Nale y omówi  z lekarzem, piel gniark  lub farmaceut  jak 
prawid owo wykonywa  wstrzykni cia leku Ozempic.  
Nale y rozpocz  od sprawdzenia czy wstrzykiwacz zawiera 
lek Ozempic 0,5 mg, a nast pnie przyjrze  si  ilustracjom 
zamieszczonym poni ej, aby zapozna  si  z poszczególnymi 
elementami wstrzykiwacza i ig y. 
Osoby niewidome lub niedowidz ce, które nie s  w stanie 
odczyta  licznika dawki na wstrzykiwaczu, nie powinny 
korzysta  ze wstrzykiwacza bez pomocy. Nale y uzyska  
pomoc osoby dobrze widz cej, która wie jak stosowa  
wstrzykiwacz z lekiem Ozempic. 
Jest to wstrzykiwacz z mo liwo ci  nastawiania dawki. Zawiera 
4 mg semaglutydu i umo liwia nastawienie wy cznie dawki 
0,5 mg. Jeden wstrzykiwacz, przed u yciem, zawiera osiem 
dawek po 0,5 mg. 
 
Po wstrzykni ciu zaplanowanych dawek we wstrzykiwaczu 
pozostanie niewykorzystany roztwór. Wykorzystany 
wstrzykiwacz nale y wyrzuci . 
 
Liczb  przyj tych wstrzykni  oraz ilo  pozosta ych we 
wstrzykiwaczu dawek nale y kontrolowa  pos uguj c si  tabel  
znajduj c  si  pod wieczkiem opakowania zewn trznego. 
 
Wstrzykiwacz jest przeznaczony do stosowania 
z jednorazowymi ig ami o grubo ci 30G, 31G oraz 32G 
i d ugo ci do 8 mm. 
W sk ad opakowania wchodz  ig y NovoFine Plus.  

Wstrzykiwacz z lekiem 
Ozempic i ig a (przyk ad) 

Nasadka 
wstrzy-
kiwacza 

Zewn trzna 
os onka ig y 

Wewn trzna 
os onka ig y 

Ig a 

Papierowa 
nalepka 

Okienko 
wstrzy-
kiwacza 

Etykieta 
wstrzykiwacza

Licznik dawki 

Wska nik dawki 
Pokr t o 
nastawiania 
dawki 
Przycisk 
podania  
dawki 

Symbol 
spraw-
dzania 
przep y-
wu  

 Wa ne informacje 
 Nale y zwróci  szczególn  uwag  na poni sze informacje, poniewa  s  one wa ne dla bezpiecznego 

u ywania wstrzykiwacza. 
1. Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig  
• Sprawdzi  nazw  oraz kolor etykiety, aby upewni  si , 

e wstrzykiwacz zawiera lek Ozempic 0,5 mg. Jest to 
szczególnie wa ne w przypadku stosowania kilku 
rodzajów leków podawanych we wstrzykni ciach. 
Stosowanie niew a ciwego leku mo e by  szkodliwe dla 
zdrowia pacjenta. 

• Zdj  nasadk  wstrzykiwacza. 

 A 
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• Sprawdzi , czy roztwór we wstrzykiwaczu jest 
przezroczysty i bezbarwny. Spojrze  przez okienko 
wstrzykiwacza. Je li roztwór jest m tny lub zabarwiony, 
nie u ywa  wstrzykiwacza. 

 B 

 
• Wzi  now  ig .  
 Sprawdzi  papierow  nalepk  i zewn trzn  os onk  ig y 

pod k tem uszkodze , które mog yby wp yn  na 
sterylno . W przypadku zauwa enia jakichkolwiek 
uszkodze , nale y u y  innej ig y. 

• Oderwa  papierow  nalepk . 

 C 

 
 Nale y upewni  si , e ig a zosta a prawid owo 

za o ona. 
 
• Na o y  ig  bezpo rednio na wstrzykiwacz.  
• Przykr ci , a  zostanie solidnie zamocowana. 

 D 

 
 Ig a jest os oni ta dwiema os onkami. Nale y zdj  

obie os onki. Je li pacjent nie zdejmie obu os onek, 
roztwór nie zostanie wstrzykni ty. 

 
• Zdj  zewn trzn  os onk  ig y i zachowa  j  na 

pó niej. B dzie potrzebna po wstrzykni ciu leku, w celu 
bezpiecznego usuni cia ig y ze wstrzykiwacza. 

 E 

 

• Zdj  wewn trzn  os onk  ig y i wyrzuci  j . Przy 
próbie ponownego na o enia mo na przypadkowo uk u  
si  ig . 

 
Na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to 
typowe, ale i tak w przypadku pierwszego u ycia nowego 
wstrzykiwacza nale y sprawdzi  przep yw. Patrz punkt 2, 
„Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nie nak ada  nowej ig y na wstrzykiwacz, dopóki nie jest si  
gotowym do wykonania wstrzykni cia. 

 F 

 

 Zawsze do ka dego wstrzykni cia nale y u y  nowej ig y. 
 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu lub niedok adnemu 

dawkowaniu. 
 Nigdy nie u ywa  zgi tej ani uszkodzonej ig y. 

2. Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego wstrzykiwacza 
• Je li wstrzykiwacz by  ju  stosowany, nale y przej  do 

punktu 3 „Nastawianie dawki”. Przep yw nale y 
sprawdza  tylko przed pierwszym wstrzykni ciem przy 
u yciu ka dego nowego wstrzykiwacza.  

 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki do pozycji symbolu 

sprawdzania przep ywu ( ), tu  poni ej symbolu 
„0”. Nale y upewni  si , e wska nik dawki jest w jednej 
linii z symbolem sprawdzania przep ywu. 

 A 

Wybrany 
symbol 
sprawdzania 
przep ywu  
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• Trzyma  wstrzykiwacz ig  skierowan  do góry. 
 Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go do 

momentu, kiedy licznik dawki powróci do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 

 Na ko cu ig y powinna pojawi  si  kropla roztworu. 

 B 

 
Na ko cu ig y mo e pozosta  niewielka kropla, ale nie zostanie ona wstrzykni ta. 
Je li kropla roztworu nie pojawi si , nale y powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem 
ka dego nowego wstrzykiwacza” maksymalnie 6 razy. Je li kropla roztworu nadal nie pojawia si , nale y 
zmieni  ig  i jeszcze raz powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nale y wyrzuci  wstrzykiwacz i u y  nowego, je eli kropla roztworu nie pojawi a si . 

 Przed pierwszym u yciem nowego wstrzykiwacza nale y zawsze upewni  si , e na ko cu ig y 
pojawi a si  kropla roztworu. Dzi ki temu mo na mie  pewno , e przep yw roztworu nie jest 
zablokowany. 

 Je li kropla nie pojawi si , lek nie zostanie wstrzykni ty, cho  licznik dawki mo e si  przesun . 
Mo e to oznacza , e ig a jest zablokowana lub uszkodzona. 

 Je li pacjent nie sprawdzi przep ywu roztworu przed wykonaniem pierwszego wstrzykni cia przy 
u yciu nowego wstrzykiwacza, przepisana dawka leku Ozempic mo e nie zosta  podana i lek 
Ozempic nie zadzia a. 

3. Nastawianie dawki 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki, aby nastawi  

0,5 mg. 
 Obraca  do momentu, w którym licznik dawki zatrzyma 

si  i b dzie wskazywa  0,5 mg. 
  

 

Wybrano
0,5 mg  

A 

 
Tylko licznik dawki i wska nik dawki poka , e wybrano dawk  0,5 mg. 
Mo na nastawi  wy cznie 0,5 mg na dawk . Je li wstrzykiwacz zawiera mniej ni  0,5 mg, licznik dawki 
zatrzyma si  przed pojawieniem si  0,5. 
Klikni cia pokr t a nastawiania dawki ró ni  si  przy obrocie do przodu i do ty u i gdy zostanie 
przekroczona warto  0,5 mg. Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza. 

 Przed wstrzykni ciem leku zawsze nale y sprawdzi , e wybrano dawk  0,5 mg, korzystaj c 
z licznika dawki i wska nika dawki.  

 Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza.  
 Za pomoc  pokr t a nastawiania dawki nale y wybiera  tylko dawki wynosz ce 0,5 mg. Aby 

zapewni  podanie w a ciwej dawki, liczba oznaczaj ca dawk  0,5 mg musi znajdowa  si  dok adnie 
w jednej linii ze wska nikiem. 
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Jaka ilo  roztworu pozosta a 
• Aby sprawdzi  ile roztworu zosta o, nale y u y  

licznika dawki, przekr caj c pokr t o nastawiania dawki 
do momentu zatrzymania licznika dawki. 

 Je li widoczna b dzie liczba 0,5, we wstrzykiwaczu 
pozosta o co najmniej 0,5 mg leku.  

 Je li licznik dawki zatrzyma si  przed warto ci  
0,5 mg, oznacza to, e we wstrzykiwaczu nie pozosta a 
ilo  roztworu wystarczaj ca do podania pe nej dawki 
0,5 mg. 

 A 

Zatrzymany 
licznik dawki: 
pozosta o 
0,5 mg  

 Je eli we wstrzykiwaczu nie ma ilo ci roztworu wystarczaj cej do podania pe nej dawki, nie nale y 
u ywa  tego wstrzykiwacza. Nale y u y  nowego wstrzykiwacza z lekiem Ozempic. 

4. Wstrzykni cie dawki 
• Wprowadzi  ig  pod skór  zgodnie z zaleceniami 

lekarza lub piel gniarki. 
• Upewni  si , e licznik dawki jest widoczny. Nie 

zakrywa  go palcami. Mog oby to spowodowa  
przerwanie wstrzykiwania. 

 A 

 
• Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go 

obserwuj c jak licznik dawki wraca do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 
Mo na wtedy us ysze  lub poczu  klikni cie. 

 
• Nale y trzyma  przycisk podania dawki wci ni ty ca y 

czas, gdy ig a jest wbita w skór . 

 B 

 

• Przytrzymuj c przycisk podania dawki policzy  
powoli do 6. 

• Je li ig a zostanie wyj ta wcze niej, roztwór mo e 
wycieka  z ko cówki ig y. W takim przypadku pe na 
dawka nie zostanie podana. 

 C 
1-2-3-4-5-6 

Powoli policzy : 
 

 
• Wyj  ig  ze skóry. Nast pnie zwolni  przycisk podania 

dawki.  
 Je li w miejscu wstrzykni cia pojawi si  krew, nale y je 

lekko ucisn .  

 D 

 
Po wstrzykni ciu na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to typowe i nie ma wp ywu na 
podan  dawk . 

 Zawsze obserwowa  licznik dawki, aby kontrolowa  liczb  podanych miligramów. Wcisn  
przycisk podania dawki i przytrzyma  dopóki licznik dawki nie wróci do pozycji „0”. 

 
 Sposób sprawdzenia, czy ig a nie jest zablokowana lub uszkodzona 

– Je li po przytrzymaniu przycisku podania dawki licznik dawki nie poka e warto ci „0”, ig a 
mog a ulec zablokowaniu lub uszkodzeniu. 

– Oznacza to, e lek nie zosta  podany nawet wtedy, gdy licznik dawki przesun  si  i nie 
wskazuje pocz tkowo nastawionej dawki. 

 
 Co robi  w przypadku zablokowania ig y 
 Zmieni  ig  w sposób opisany w punkcie 5 „Po wykonaniu wstrzykni cia” i powtórzy  wszystkie 

punkty, pocz wszy od punktu 1 „Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig ”. Upewni  si , e 
nastawiona zosta a pe na potrzebna dawka. 
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 Podczas wykonywania wstrzykni cia nigdy nie dotyka  licznika dawki. Mog oby to spowodowa  
przerwanie wstrzykiwania. 

5. Po wykonaniu wstrzykni cia 
 Nale y zawsze wyrzuci  ig  po ka dym wstrzykni ciu, 

aby zapewni  komfort wstrzykni  i zapobiec blokowaniu 
si  igie . Je li ig a ulegnie zablokowaniu, lek nie zostanie 
wstrzykni ty. 

 
• Wprowadzi  koniec ig y do zewn trznej os onki ig y na 

p askiej powierzchni, bez dotykania ig y ani zewn trznej 
os onki ig y. 

 A 

 

• Gdy ig a zostanie schowana, ostro nie docisn  
zewn trzn  os onk  ig y do oporu.  

• Odkr ci  ig  i zachowuj c ostro no  wyrzuci  j  
zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza, 
piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze.  

 B 

 
• Po ka dym u yciu nale y na o y  nasadk  na 

wstrzykiwacz w celu ochrony roztworu przed wiat em. 
 C 

 
Gdy wstrzykiwacz zostanie wykorzystany, nale y wyrzuci  go bez na o onej ig y zgodnie z instrukcjami 
przekazanymi przez lekarza, piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 Nigdy nie nale y nak ada  ponownie na ig  wewn trznej os onki ig y. Mo na uk u  si  ig .  
 Po ka dym wstrzykni ciu nale y natychmiast zdj  ig  ze wstrzykiwacza.  

 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu, wyciekaniu roztworu 
i niedok adnemu dawkowaniu. 

 Inne wa ne informacje 
• Wstrzykiwacz i ig y nale y zawsze trzyma  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla innych, 

zw aszcza dzieci. 
• Nigdy nie nale y udost pnia  swojego wstrzykiwacza lub igie  innym osobom. 
• Opiekunowie musz  bardzo ostro nie obchodzi  si  ze zu ytymi ig ami, aby unikn  uk ucia si  

ig  i przeniesienia zaka enia. 
Dbanie o wstrzykiwacz 
Ze wstrzykiwaczem nale y obchodzi  si  ostro nie. Nieostro ne lub nieprawid owe pos ugiwanie si  
wstrzykiwaczem mo e powodowa  niedok adne dawkowanie. W takim przypadku pacjent móg by nie 
osi gn  oczekiwanego efektu leczenia.  
• Nie zostawia  wstrzykiwacza w samochodzie lub innym miejscu, w którym mo e by  za gor co lub 

za zimno. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li zosta  uprzednio zamro ony. Mog oby to spowodowa , e 

pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li by  wystawiony na bezpo rednie dzia anie wiat a 

s onecznego. Mog oby to spowodowa , e pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie nara a  wstrzykiwacza na kurz, brud ani kontakt z cieczami. 
• Nie my , nie moczy  ani nie smarowa  wstrzykiwacza. Wstrzykiwacz mo na czy ci  ciereczk  

nas czon  agodnym detergentem. 
• Nie upuszcza  wstrzykiwacza ani nie uderza  nim o twarde powierzchnie. Je li wstrzykiwacz zosta  

upuszczony lub podejrzewa si , e mo e dzia a  nieprawid owo, nale y zawsze przykr ci  now  ig  
i sprawdzi  przep yw roztworu przed wykonaniem wstrzykni cia.  

• Nie nape nia  wstrzykiwacza ponownie. Po opró nieniu wstrzykiwacz musi by  wyrzucony. 
• Nie próbowa  naprawia  ani rozmontowywa  wstrzykiwacza. 
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Ulotka do czona do opakowania: informacja dla pacjenta  
 

Ozempic 1 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu 
semaglutyd 

 
Nale y uwa nie zapozna  si  z tre ci  ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa  zawiera ona 
informacje wa ne dla pacjenta. 
– Nale y zachowa  t  ulotk , aby w razie potrzeby móc j  ponownie przeczyta . 
– W razie jakichkolwiek w tpliwo ci nale y zwróci  si  do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
– Lek ten przepisano ci le okre lonej osobie. Nie nale y go przekazywa  innym. Lek mo e 

zaszkodzi  innej osobie, nawet je li objawy jej choroby s  takie same. 
– Je li u pacjenta wyst pi  jakiekolwiek objawy niepo dane, w tym wszelkie objawy niepo dane 

niewymienione w tej ulotce, nale y powiedzie  o tym lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce. 
Patrz punkt 4. 

 
Spis tre ci ulotki 
 
1. Co to jest lek Ozempic i w jakim celu si  go stosuje  
2. Informacje wa ne przed zastosowaniem leku Ozempic 
3. Jak stosowa  lek Ozempic 
4. Mo liwe dzia ania niepo dane 
5. Jak przechowywa  lek Ozempic 
6. Zawarto  opakowania i inne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Ozempic i w jakim celu si  go stosuje 
 
Lek Ozempic zawiera substancj  czynn  semaglutyd. Pomaga on zmniejszy  st enie cukru we krwi, 
gdy jest ono zbyt du e; mo e równie  pomóc w zapobieganiu chorobom serca u pacjentów z cukrzyc  
typu 2 (T2). Pomaga równie  spowolni  pogarszanie si  czynno ci nerek u pacjentów z cukrzyc  T2 
poprzez mechanizm wykraczaj cy poza obni anie st enia glukozy we krwi. 
 
Lek Ozempic stosowany jest w leczeniu doros ych pacjentów (w wieku 18 lat i powy ej) z cukrzyc  
T2, u których stosowanie diety i wysi ku fizycznego nie jest wystarczaj ce: 
• w monoterapii – u pacjentów, którzy nie mog  stosowa  metforminy (innego leku 

przeciwcukrzycowego) lub 
• z innymi lekami przeciwcukrzycowymi – w przypadku, gdy leki te nie wystarczaj  do 

uzyskania w a ciwego st enia cukru we krwi. Mog  to by  leki doustne lub leki podawane we 
wstrzykni ciu podskórnym, takie jak insulina.  

 
Wa ne jest, aby kontynuowa  stosowanie diety i wysi ku fizycznego zgodnie z planem zaleconym 
przez lekarza, farmaceut  lub piel gniark . 
 
 
2. Informacje wa ne przed zastosowaniem leku Ozempic 
 
Kiedy nie stosowa  leku Ozempic  
• je li pacjent ma uczulenie na semaglutyd lub którykolwiek z pozosta ych sk adników tego leku 

(wymienionych w punkcie 6). 
 
Ostrze enia i rodki ostro no ci  
Przed rozpocz ciem stosowania tego leku nale y omówi  to z lekarzem, farmaceut  lub piel gniark . 
 
Ten lek nie jest tym samym co insulina i nie powinien by  stosowany: 
• u pacjentów z cukrzyc  typu 1 – chorob , w której organizm nie produkuje insuliny, 
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• u pacjentów z cukrzycow  kwasic  ketonow  – powik aniem cukrzycy, w którym wyst puje 
du e st enie cukru we krwi, trudno ci w oddychaniu, stan spl tania, uczucie silnego 
pragnienia, s odki zapach z ust lub metaliczny posmak w ustach.  

 
Lek Ozempic nie jest insulin , dlatego nie powinien by  stosowany jako zamiennik insuliny. 
 
Je eli pacjent ma by  poddany operacji ze znieczuleniem (narkoza), powinien powiedzie  lekarzowi, 
e przyjmuje lek Ozempic. 

 
Wp yw na uk ad trawienny  
 
W trakcie stosowania leku Ozempic pacjent mo e mie  nudno ci lub wymioty; mo liwe jest równie  
wyst pienie biegunki. S  to dzia ania niepo dane, które mog  powodowa  odwodnienie pacjenta 
(utrat  p ynów). Nale y pi  du o p ynów w celu unikni cia odwodnienia. Ma to szczególne znaczenie 
w przypadku pacjentów z chorob  nerek. W przypadku jakichkolwiek pyta  lub w tpliwo ci nale y 
skontaktowa  si  z lekarzem. 
 
Silny i uporczywy ból brzucha mo e by  wynikiem ostrego zapalenia trzustki 
 
W przypadku wyst pienia silnego i uporczywego bólu w obr bie brzucha nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z lekarzem, poniewa  ból mo e by  objawem ostrego zapalenia trzustki. Patrz punkt 
4, w którym wymieniono objawy zwiastunowe zapalenia trzustki. 
 
Ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) 
 
Stosowanie pochodnych sulfonylomocznika lub insuliny w skojarzeniu z niniejszym lekiem mo e 
zwi ksza  ryzyko wyst pienia ma ego st enia cukru we krwi (hipoglikemii). Patrz punkt 4, Objawy 
zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi. Lekarz mo e poprosi  pacjenta o zmierzenie st enia 
cukru we krwi, co u atwi podj cie decyzji, czy nale y zmieni  dawk  pochodnej sulfonylomocznika 
lub insuliny w celu zmniejszenia ryzyka hipoglikemii. 
 
Cukrzycowa choroba oczu (retinopatia cukrzycowa) 
 
W przypadku, gdy pacjent ma retinopati  cukrzycow  i stosuje insulin , ten lek mo e prowadzi  do 
pogorszenia widzenia, co mo e wymaga  leczenia. Nale y powiedzie  lekarzowi o chorobie oczu 
spowodowanej cukrzyc  lub gdy w trakcie leczenia tym lekiem wyst pi  jakiekolwiek problemy ze 
wzrokiem. W przypadku, gdy pacjent ma potencjalnie niestabiln  chorob  oczu spowodowan  
cukrzyc , nie zaleca si  stosowania leku Ozempic w dawce 2 mg. 
 
Dzieci i m odzie  
Ten lek nie jest zalecany do stosowania u dzieci i m odzie y w wieku poni ej 18 lat, poniewa  
nie okre lono skuteczno ci ani bezpiecze stwa jego stosowania w tej grupie wiekowej. 
 
Lek Ozempic a inne leki 
Nale y powiedzie  lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a tak e o lekach, które pacjent planuje przyjmowa . Dotyczy to 
równie  leków zio owych lub innych leków wydawanych bez recepty. 
 
W szczególno ci nale y poinformowa  lekarza, farmaceut  lub piel gniark  o przyjmowaniu leków 
zawieraj cych któr kolwiek z nast puj cych substancji: 
• warfaryna lub inne podobne leki przyjmowane doustnie w celu zmniejszenia krzepliwo ci krwi 

(doustne leki przeciwzakrzepowe). Mo e zaistnie  potrzeba cz stszego wykonywania bada  
w celu sprawdzenia czasu krzepni cia krwi; 

• je li pacjent stosuje insulin , lekarz prowadz cy poinformuje pacjenta jak zmniejszy  dawk  
insuliny i zaleci cz stsze kontrolowanie st enia glukozy we krwi, aby unikn  hiperglikemii 
(du e st enie glukozy we krwi) i cukrzycowej kwasicy ketonowej (powik anie cukrzycy 
wyst puj ce, gdy organizm nie zu ywa glukozy z powodu niedostatecznej ilo ci insuliny). 
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Ci a i karmienie piersi   
Je li pacjentka jest w ci y lub karmi piersi , przypuszcza e mo e by  w ci y lub gdy planuje mie  
dziecko, powinna poradzi  si  lekarza przed zastosowaniem tego leku.  
 
Leku nie nale y stosowa  w okresie ci y, gdy  nie wiadomo, czy ma on szkodliwy wp yw na p ód. 
W zwi zku z powy szym w trakcie stosowania leku zaleca si  zapobieganie ci y. Kobiety planuj ce 
ci  powinny omówi  z lekarzem zmian  leczenia i zaprzesta  stosowania niniejszego leku na co 
najmniej 2 miesi ce przed zaj ciem w ci . W przypadku zaj cia w ci  w trakcie stosowania 
niniejszego leku, nale y natychmiast poinformowa  o tym lekarza, poniewa  b dzie si  to wi za o 
z konieczno ci  zmiany leczenia. 
 
Nie nale y stosowa  leku w okresie karmienia piersi , gdy  nie wiadomo czy lek ten przenika do 
mleka matki. 
 
Prowadzenie pojazdów i obs ugiwanie maszyn  
Lek Ozempic nie ma wp ywu na zdolno  prowadzenia pojazdów i obs ugiwania maszyn. 
W przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu z pochodn  sulfonylomocznika lub insulin  mo e 
wyst pi  ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia), co mo e zmniejsza  u pacjenta zdolno  
koncentracji. Nie nale y prowadzi  pojazdów i obs ugiwa  maszyn w przypadku pojawienia si  
jakichkolwiek objawów ma ego st enia cukru we krwi. Informacje na temat zwi kszonego ryzyka 
ma ego st enia cukru we krwi, patrz punkt 2, „Ostrze enia i rodki ostro no ci”; objawy 
zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi, patrz punkt 4. W celu uzyskania dalszych informacji 
nale y skontaktowa  si  z lekarzem.  
 
Zawarto  sodu 
Ten lek zawiera mniej ni  1 mmol sodu (23 mg) na dawk , to znaczy, e lek uznaje si  za „wolny od 
sodu”.  
 
 
3. Jak stosowa  lek Ozempic 
 
Ten lek nale y zawsze stosowa  zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie w tpliwo ci nale y zwróci  
si  do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
 
Ile wynosi dawka leku Ozempic 
• Dawka pocz tkowa wynosi 0,25 mg raz na tydzie  przez cztery tygodnie. 
• Po up ywie czterech tygodni lekarz zwi kszy dawk  leku do 0,5 mg raz na tydzie . 
• Lekarz mo e zwi kszy  dawk  do 1 mg raz na tydzie , je li u pacjenta nie dojdzie do 

osi gni cia odpowiedniej kontroli st enia cukru we krwi po zastosowaniu dawki 0,5 mg raz na 
tydzie . 

• Lekarz mo e zwi kszy  dawk  do 2 mg raz na tydzie , je li u pacjenta nie dojdzie do 
osi gni cia odpowiedniej kontroli st enia cukru we krwi po zastosowaniu dawki 1 mg raz na 
tydzie . 

 
Nie nale y zmienia  dawki bez zalecenia lekarza. 
 
Jak podawa  lek Ozempic 
Lek Ozempic jest podawany we wstrzykni ciu pod skór  (podskórnie). Nie wolno wstrzykiwa  
go do y y ani do mi nia. 
• Najlepsze miejsca do samodzielnego wykonania wstrzykni cia to przednia cz  uda, przednia 

cz  talii (brzuch) lub rami . 
• Przed pierwszym u yciem wstrzykiwacza lekarz lub piel gniarka poka  jak nale y go u ywa . 
Szczegó owe instrukcje dotycz ce stosowania znajduj  si  na odwrocie tej ulotki do czonej do 
opakowania. 
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Kiedy podawa  lek Ozempic 
• Ten lek nale y podawa  raz w tygodniu, je li to mo liwe tego samego dnia tygodnia. 
• Wstrzykni cia mo na wykonywa  samodzielnie o dowolnej porze dnia, niezale nie od 

posi ków.  
 
Aby u atwi  zapami tanie, e ten lek nale y wstrzykiwa  tylko raz w tygodniu, zaleca si  zapisanie 
wybranego dnia tygodnia (np. „ roda”) na opakowaniu zewn trznym, a nast pnie zapisywanie na 
opakowaniu dat wstrzykni  kolejnych dawek leku. 
 
W razie potrzeby mo na zmieni  dzie  cotygodniowych wstrzykni  tego leku, pod warunkiem e od 
ostatniego wstrzykni cia up yn y co najmniej 3 dni. Po dokonaniu wyboru nowego dnia podawania 
leku, nale y kontynuowa  jego podawanie raz na tydzie . 
 
Zastosowanie wi kszej ni  zalecana dawki leku Ozempic  
W przypadku zastosowania wi kszej ni  zalecana dawki leku Ozempic nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z lekarzem. Mog  wyst pi  objawy niepo dane, na przyk ad nudno ci.  
 
Pomini cie zastosowania leku Ozempic  
W przypadku, gdy pomini to podanie dawki i: 
• up yn o nie wi cej ni  5 dni od dnia, w którym nale a o przyj  dawk  leku Ozempic, nale y 

przyj  j  jak najszybciej gdy tylko pacjent sobie o tym przypomni. Nast pn  dawk  nale y 
wstrzykn  jak zwykle, w wybranym uprzednio dniu tygodnia; 

• up yn o ponad 5 dni od dnia, w którym nale a o przyj  dawk  leku Ozempic, nale y pomin  
dawk , o której pacjent zapomnia . Nast pn  dawk  nale y wstrzykn  normalnie, w wybranym 
uprzednio dniu tygodnia. 

Nie nale y stosowa  dawki podwójnej w celu uzupe nienia pomini tej dawki. 
 
Przerwanie stosowania leku Ozempic  
Nie nale y przerywa  stosowania tego leku bez konsultacji z lekarzem. W przypadku przerwania 
stosowania leku st enie cukru we krwi mo e si  zwi kszy . 
 
W razie jakichkolwiek dalszych w tpliwo ci zwi zanych ze stosowaniem tego leku nale y zwróci  si  
do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
 
 
4. Mo liwe dzia ania niepo dane 
 
Jak ka dy lek, lek ten mo e powodowa  dzia ania niepo dane, chocia  nie u ka dego one wyst pi .  
 
Ci kie dzia ania niepo dane 
 
Cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 10 pacjentów) 
• powik ania wynikaj ce z cukrzycowej choroby oczu (retinopatii cukrzycowej) – w przypadku, 

gdy w trakcie leczenia lekiem Ozempic wyst pi  jakiekolwiek problemy ze wzrokiem, na 
przyk ad zaburzenia widzenia, nale y powiedzie  o tym lekarzowi. 

 
Niezbyt cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 100 pacjentów) 
• stan zapalny trzustki (ostre zapalenie trzustki), mog cy powodowa  silny ból brzucha i pleców, 

który nie ust puje. W przypadku wyst pienia takich objawów nale y natychmiast skontaktowa  
si  z lekarzem. 

 
Rzadko (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 1000 pacjentów) 
• ci kie reakcje alergiczne (reakcje anafilaktyczne, obrz k naczynioruchowy). W przypadku 

wyst pienia objawów, takich jak trudno ci z oddychaniem, obrz k twarzy, warg, j zyka i (lub) 
gard a z utrudnieniem prze ykania, lub przyspieszone bicie serca, nale y natychmiast zwróci  
si  o pomoc medyczn  i natychmiast skontaktowa  si  z lekarzem. 
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Cz sto  nieznana (nie mo e by  okre lona na podstawie dost pnych danych)  
• niedro no  jelit. Ci ka posta  zaparcia z dodatkowymi objawami, takimi jak ból brzucha, 

wzd cia, wymioty itp.  
 
Inne dzia ania niepo dane  
 
Bardzo cz sto (mog  wyst pi  cz ciej ni  u 1 na 10 pacjentów)  
• nudno ci – zwykle przemijaj ce 
• biegunka – zwykle przemijaj ca 
• ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) w przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu 

z pochodn  sulfonylomocznika lub z insulin . 
 
Cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 10 pacjentów)  
• wymioty 
• ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) w przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu 

z doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi innymi ni  pochodne sulfonylomocznika lub 
z insulin . 

 
Objawy zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi mog  pojawi  si  nagle i mog  by  to mi dzy 
innymi: zimne poty, ch odna blada skóra, ból g owy, ko atanie serca, nudno ci, uczucie silnego g odu, 
zmiany widzenia, senno , uczucie os abienia, nerwowo , niepokój, stan spl tania, zaburzenie 
koncentracji, dr enie.  
Lekarz udzieli informacji na temat, jak leczy  objawy spowodowane ma ym st eniem cukru we krwi 
i jak si  zachowa  w przypadku pojawiania si  objawów zapowiadaj cych ten stan. 
Wyst pienie ma ego st enia cukru we krwi jest bardziej prawdopodobne, je eli stosowana jest 
równocze nie pochodna sulfonylomocznika lub insulina. Lekarz mo e zmniejszy  dawki tych leków 
przed zastosowaniem tego leku. 
 
• niestrawno  
• zapalenie o dka – objawy takie jak ból brzucha, nudno ci lub wymioty 
• refluks lub zgaga – inaczej „choroba refluksowa prze yku” 
• ból brzucha 
• wzd cie brzucha 
• zaparcie 
• odbijanie si  
• kamienie ó ciowe 
• zawroty g owy 
• uczucie zm czenia 
• zmniejszenie masy cia a 
• zmniejszenie apetytu 
• nadmierna ilo  gazów jelitowych (wzd cia) 
• zwi kszona aktywno  enzymów trzustkowych (takich jak lipaza i amylaza) 
• ból g owy. 
 
Niezbyt cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 100 pacjentów)  
• zmiana odczuwania smaku pokarmów lub napojów 
• przyspieszone t tno 
• reakcje w miejscu wstrzykni cia – takie jak zasinienie, ból, podra nienie, sw dzenie i wysypka 
• reakcje alergiczne, takie jak wysypka, sw dzenie lub pokrzywka 
• opó nienie opró niania o dka. 

Zg aszanie dzia a  niepo danych  
Je li wyst pi  jakiekolwiek objawy niepo dane, w tym wszelkie objawy niepo dane niewymienione 
w tej ulotce, nale y powiedzie  o tym lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce. Dzia ania niepo dane 
mo na zg asza  bezpo rednio do „krajowego systemu zg aszania” wymienionego w za czniku V. 
Dzi ki zg aszaniu dzia a  niepo danych mo na b dzie zgromadzi  wi cej informacji na temat 
bezpiecze stwa stosowania leku. 
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5. Jak przechowywa  lek Ozempic 
 
Lek nale y przechowywa  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla dzieci. 
 
Nie stosowa  tego leku po up ywie terminu wa no ci zamieszczonego na etykiecie wstrzykiwacza 
i opakowaniu zewn trznym po: „Termin wa no ci”. Termin wa no ci oznacza ostatni dzie  podanego 
miesi ca. 
 
Przed otwarciem: 
 
Przechowywa  w lodówce (2 °C – 8 °C). Nie zamra a . Przechowywa  z dala od elementu 
ch odz cego. Nak ada  nasadk  na wstrzykiwacz w celu ochrony przed wiat em. 
 
Po pierwszym otwarciu: 
 
Ozempic 1 mg (wstrzykiwacz zawieraj cy 4 dawki) 
• Wstrzykiwacz mo na przechowywa  przez 6 tygodni w temperaturze poni ej 30 °C lub 

w lodówce (2 °C – 8 °C), z dala od elementu ch odz cego. Nie zamra a  i nie u ywa  
uprzednio zamro onego leku Ozempic. 

 
Ozempic 1 mg (wstrzykiwacz zawieraj cy 8 dawek) 
• Wstrzykiwacz mo na przechowywa  przez 8 tygodni w temperaturze poni ej 30 °C lub 

w lodówce (2 °C – 8 °C), z dala od elementu ch odz cego. Nie zamra a  i nie u ywa  
uprzednio zamro onego leku Ozempic. 

 
• W celu ochrony przed wiat em nak ada  nasadk  na wstrzykiwacz, gdy wstrzykiwacz nie jest 

u ywany. 
 
Nie stosowa  tego leku, je li roztwór nie jest przezroczysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny. 
 
Leków nie nale y wyrzuca  do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Nale y zapyta  
farmaceut , jak usun  leki, których si  ju  nie u ywa. Takie post powanie pomo e chroni  
rodowisko. 

 
 
6. Zawarto  opakowania i inne informacje 
 
Co zawiera lek Ozempic  
• Substancj  czynn  leku jest semaglutyd.  
• Jeden ml roztworu do wstrzykiwa  zawiera 1,34 mg semaglutydu. Jeden wstrzykiwacz zawiera 

4 mg semaglutydu w 3 ml roztworu. Ka da dawka zawiera 1 mg semaglutydu w 0,74 ml. 
• Jeden ml roztworu do wstrzykiwa  zawiera 2,68 mg semaglutydu. Jeden wstrzykiwacz zawiera 

8 mg semaglutydu w 3 ml roztworu. Ka da dawka zawiera 1 mg semaglutydu w 0,37 ml. 
• Pozosta e sk adniki to disodu fosforan dwuwodny, glikol propylenowy, fenol, woda do 

wstrzykiwa , kwas solny/sodu wodorotlenek (do dostosowania pH). Patrz tak e punkt 2, 
„Zawarto  sodu”. 

 
Jak wygl da lek Ozempic i co zawiera opakowanie 
Lek Ozempic to przezroczysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny roztwór do wstrzykiwa  we 
wstrzykiwaczu.  
Ka dy wstrzykiwacz zawiera 3 ml roztworu i umo liwia podanie 4 dawek po 1 mg.  
Ka dy wstrzykiwacz zawiera 3 ml roztworu i umo liwia podanie 8 dawek po 1 mg.  
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Lek Ozempic 1 mg roztwór do wstrzykiwa  jest dost pny w nast puj cych wielko ciach opakowa : 
1 wstrzykiwacz i 4 jednorazowe ig y NovoFine Plus. 
1 wstrzykiwacz i 8 jednorazowych igie  NovoFine Plus. 
3 wstrzykiwacze i 12 jednorazowych igie  NovoFine Plus. 
 
Nie wszystkie wielko ci opakowa  musz  znajdowa  si  w obrocie. 
 
Podmiot odpowiedzialny 
Novo Nordisk A/S 
Novo Allé 
DK-2880 Bagsværd 
Dania 
  
Wytwórca 
Ozempic 1 mg (4 dawki i 8 dawek) 
Novo Nordisk A/S 
Novo Allé 
DK-2880 Bagsværd 
Dania 
 
Ozempic 1 mg (4 dawki) 
Novo Nordisk Production SAS 
45, Avenue d’Orléans 
28000 Chartres 
Francja 
 
Data ostatniej aktualizacji ulotki: 05/2025 
 
Inne ród a informacji 
 
Szczegó owe informacje o tym leku znajduj  si  na stronie internetowej Europejskiej Agencji Leków: 
http://www.ema.europa.eu. 
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Instrukcja stosowania 
 

Ozempic 1 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu, zawieraj cym 4 dawki 
semaglutyd 

 
Instrukcja stosowania leku Ozempic 1 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu  
Przed u yciem wstrzykiwacza z lekiem Ozempic nale y 
uwa nie zapozna  si  z tre ci  niniejszej instrukcji. 
Nale y omówi  z lekarzem, piel gniark  lub farmaceut  jak 
prawid owo wykonywa  wstrzykni cia leku Ozempic.  
Nale y rozpocz  od sprawdzenia czy wstrzykiwacz zawiera 
lek Ozempic 1 mg, a nast pnie przyjrze  si  ilustracjom 
zamieszczonym poni ej, aby zapozna  si  z poszczególnymi 
elementami wstrzykiwacza i ig y. 
Osoby niewidome lub niedowidz ce, które nie s  w stanie 
odczyta  licznika dawki na wstrzykiwaczu, nie powinny 
korzysta  ze wstrzykiwacza bez pomocy. Nale y uzyska  
pomoc osoby dobrze widz cej, która wie jak stosowa  
wstrzykiwacz z lekiem Ozempic.  
Jest to wstrzykiwacz z mo liwo ci  nastawiania dawki. Zawiera 
4 mg semaglutydu i umo liwia nastawienie wy cznie dawki 
1 mg. Jeden wstrzykiwacz, przed u yciem, zawiera cztery dawki 
po 1 mg. 
 
Liczb  przyj tych wstrzykni  oraz ilo  pozosta ych we 
wstrzykiwaczu dawek nale y kontrolowa  pos uguj c si  tabel  
znajduj c  si  pod wieczkiem opakowania zewn trznego. 
 
Wstrzykiwacz jest przeznaczony do stosowania 
z jednorazowymi ig ami o grubo ci 30G, 31G oraz 32G 
i d ugo ci do 8 mm. 
W sk ad opakowania wchodz  ig y NovoFine Plus.  
 
 
 

 
Wstrzykiwacz z lekiem 
Ozempic i ig a (przyk ad) 

Nasadka 
wstrzy-
kiwacza 

Zewn trzna 
os onka ig y 

Wewn trzna 
os onka ig y 

Ig a 

Papierowa 
nalepka 

Okienko 
wstrzy-
kiwacza 

Etykieta 
wstrzykiwacza 

Licznik dawki 

Wska nik dawki 
Pokr t o 
nastawiania 
dawki 

Przycisk 
podania  
dawki 

Symbol 
spraw-
dzania 
przep y-
wu  

 Wa ne informacje 
 Nale y zwróci  szczególn  uwag  na poni sze informacje, poniewa  s  one wa ne dla bezpiecznego 

u ywania wstrzykiwacza. 
1. Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig  
• Sprawdzi  nazw  oraz kolor etykiety, aby upewni  si , 

e wstrzykiwacz zawiera lek Ozempic 1 mg. Jest to 
szczególnie wa ne w przypadku stosowania kilku 
rodzajów leków podawanych we wstrzykni ciach. 
Stosowanie niew a ciwego leku mo e by  szkodliwe dla 
zdrowia pacjenta. 

• Zdj  nasadk  wstrzykiwacza. 

 A 
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• Sprawdzi , czy roztwór we wstrzykiwaczu jest 
przezroczysty i bezbarwny. Spojrze  przez okienko 
wstrzykiwacza. Je li roztwór jest m tny lub zabarwiony, 
nie u ywa  wstrzykiwacza. 

 B 

 
• Wzi  now  ig .  
 Sprawdzi  papierow  nalepk  i zewn trzn  os onk  ig y 

pod k tem uszkodze , które mog yby wp yn  na 
sterylno . W przypadku zauwa enia jakichkolwiek 
uszkodze , nale y u y  innej ig y. 

• Oderwa  papierow  nalepk . 

 C 

 

 Nale y upewni  si , e ig a zosta a prawid owo 
za o ona. 

 
• Na o y  ig  bezpo rednio na wstrzykiwacz.  
• Przykr ci , a  zostanie solidnie zamocowana. 

 D 

 
 Ig a jest os oni ta dwiema os onkami. Nale y zdj  

obie os onki. Je li pacjent nie zdejmie obu os onek, 
roztwór nie zostanie wstrzykni ty. 

 
• Zdj  zewn trzn  os onk  ig y i zachowa  j  na 

pó niej. B dzie potrzebna po wstrzykni ciu leku, w celu 
bezpiecznego usuni cia ig y ze wstrzykiwacza. 

 E 

 

• Zdj  wewn trzn  os onk  ig y i wyrzuci  j . Przy 
próbie ponownego na o enia mo na przypadkowo uk u  
si  ig . 

 
Na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to typowe, 
ale i tak w przypadku pierwszego u ycia nowego wstrzykiwacza 
nale y sprawdzi  przep yw. Patrz punkt 2, „Sprawdzanie 
przep ywu przed u yciem ka dego nowego wstrzykiwacza”. 
Nie nak ada  nowej ig y na wstrzykiwacz, dopóki nie jest si  
gotowym do wykonania wstrzykni cia. 

 F 

 

 Zawsze do ka dego wstrzykni cia nale y u y  nowej ig y. 
 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu lub niedok adnemu 

dawkowaniu. 
 Nigdy nie u ywa  zgi tej ani uszkodzonej ig y. 

2. Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego wstrzykiwacza 
• Je li wstrzykiwacz by  ju  stosowany, nale y przej  do 

punktu 3 „Nastawianie dawki”. Przep yw nale y 
sprawdza  tylko przed pierwszym wstrzykni ciem przy 
u yciu ka dego nowego wstrzykiwacza.  

 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki do pozycji symbolu 

sprawdzania przep ywu ( ), tu  poni ej symbolu 
„0”. Nale y upewni  si , e wska nik dawki jest w jednej 
linii z symbolem sprawdzania przep ywu. 

 A 

Wybrany 
symbol 
sprawdzania 
przep ywu  
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• Trzyma  wstrzykiwacz ig  skierowan  do góry. 
 Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go do 

momentu, kiedy licznik dawki powróci do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 

 Na ko cu ig y powinna pojawi  si  kropla roztworu. 

 B 

 
Na ko cu ig y mo e pozosta  niewielka kropla, ale nie zostanie ona wstrzykni ta. 
Je li kropla roztworu nie pojawi si , nale y powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem 
ka dego nowego wstrzykiwacza” maksymalnie 6 razy. Je li kropla roztworu nadal nie pojawia si , nale y 
zmieni  ig  i jeszcze raz powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nale y wyrzuci  wstrzykiwacz i u y  nowego, je eli kropla roztworu nie pojawi a si . 

 Przed pierwszym u yciem nowego wstrzykiwacza nale y zawsze upewni  si , e na ko cu ig y 
pojawi a si  kropla roztworu. Dzi ki temu mo na mie  pewno , e przep yw roztworu nie jest 
zablokowany. 

 Je li kropla nie pojawi si , lek nie zostanie wstrzykni ty, cho  licznik dawki mo e si  przesun . 
Mo e to oznacza , e ig a jest zablokowana lub uszkodzona. 

 Je li pacjent nie sprawdzi przep ywu roztworu przed wykonaniem pierwszego wstrzykni cia przy 
u yciu nowego wstrzykiwacza, przepisana dawka leku Ozempic mo e nie zosta  podana i lek 
Ozempic nie zadzia a. 

3. Nastawianie dawki 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki, aby nastawi  

1 mg. 
 Obraca  do momentu, w którym licznik dawki zatrzyma 

si  i b dzie wskazywa  1 mg. 
  

 

Wybrano 
1 mg 
 

A 

 
Tylko licznik dawki i wska nik dawki poka , e wybrano dawk  1 mg. 
Mo na nastawi  wy cznie 1 mg na dawk . Je li wstrzykiwacz zawiera mniej ni  1 mg, licznik dawki 
zatrzyma si  przed pojawieniem si  1. 
Klikni cia pokr t a nastawiania dawki ró ni  si  przy obrocie do przodu i do ty u i gdy zostanie 
przekroczona warto  1 mg. Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza. 

 Przed wstrzykni ciem leku zawsze nale y sprawdzi , e wybrano dawk  1 mg, korzystaj c 
z licznika dawki i wska nika dawki.  

 Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza.  
 Za pomoc  pokr t a nastawiania dawki nale y wybiera  tylko dawki wynosz ce 1 mg. Aby 

zapewni  podanie w a ciwej dawki, liczba oznaczaj ca dawk  1 mg musi znajdowa  si  dok adnie 
w jednej linii ze wska nikiem. 

Jaka ilo  roztworu pozosta a 
• Aby sprawdzi  ile roztworu zosta o, nale y u y  

licznika dawki, przekr caj c pokr t o nastawiania dawki 
do momentu zatrzymania licznika dawki. 

 Je li widoczna b dzie liczba 1, we wstrzykiwaczu 
pozosta o co najmniej 1 mg leku.  

 Je li licznik dawki zatrzyma si  przed warto ci  1 mg, 
oznacza to, e we wstrzykiwaczu nie pozosta a ilo  
roztworu wystarczaj ca do podania pe nej dawki 1 mg. 

 A 

Zatrzymany 
licznik 
dawki: 
pozosta o 
1 mg  



101 
20250522_Ozempic_EU-PI-PL_cl 

 Je eli we wstrzykiwaczu nie ma ilo ci roztworu wystarczaj cej do podania pe nej dawki, nie nale y 
u ywa  tego wstrzykiwacza. Nale y u y  nowego wstrzykiwacza z lekiem Ozempic. 

4. Wstrzykni cie dawki 
• Wprowadzi  ig  pod skór  zgodnie z zaleceniami 

lekarza lub piel gniarki. 
• Upewni  si , e licznik dawki jest widoczny. Nie 

zakrywa  go palcami. Mog oby to spowodowa  
przerwanie wstrzykiwania. 

 A 

 
• Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go 

obserwuj c jak licznik dawki wraca do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 
Mo na wtedy us ysze  lub poczu  klikni cie. 

 
• Nale y trzyma  przycisk podania dawki wci ni ty ca y 

czas, gdy ig a jest wbita w skór . 

 B 

 

• Przytrzymuj c przycisk podania dawki policzy  
powoli do 6. 

• Je li ig a zostanie wyj ta wcze niej, roztwór mo e 
wycieka  z ko cówki ig y. W takim przypadku pe na 
dawka nie zostanie podana. 

 C 
1-2-3-4-5-6 

Powoli policzy : 

 
• Wyj  ig  ze skóry. Nast pnie zwolni  przycisk podania 

dawki.  
 Je li w miejscu wstrzykni cia pojawi si  krew, nale y je 

lekko ucisn .  

 D 

 
Po wstrzykni ciu na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to typowe i nie ma wp ywu na 
podan  dawk . 

 Zawsze obserwowa  licznik dawki, aby kontrolowa  liczb  podanych miligramów. Wcisn  
przycisk podania dawki i przytrzyma  dopóki licznik dawki nie wróci do pozycji „0”. 

 
 Sposób sprawdzenia, czy ig a nie jest zablokowana lub uszkodzona 

– Je li po przytrzymaniu przycisku podania dawki licznik dawki nie poka e warto ci „0”, ig a 
mog a ulec zablokowaniu lub uszkodzeniu. 

– Oznacza to, e lek nie zosta  podany nawet wtedy, gdy licznik dawki przesun  si  i nie 
wskazuje pocz tkowo nastawionej dawki. 

 
 Co robi  w przypadku zablokowania ig y 
 Zmieni  ig  w sposób opisany w punkcie 5 „Po wykonaniu wstrzykni cia” i powtórzy  wszystkie 

punkty, pocz wszy od punktu 1 „Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig ”. Upewni  si , e 
nastawiona zosta a pe na potrzebna dawka. 

 
 Podczas wykonywania wstrzykni cia nigdy nie dotyka  licznika dawki. Mog oby to spowodowa  

przerwanie wstrzykiwania. 
5. Po wykonaniu wstrzykni cia 
 Nale y zawsze wyrzuci  ig  po ka dym wstrzykni ciu, 

aby zapewni  komfort wstrzykni  i zapobiec blokowaniu 
si  igie . Je li ig a ulegnie zablokowaniu, lek nie zostanie 
wstrzykni ty. 

 
• Wprowadzi  koniec ig y do zewn trznej os onki ig y na 

p askiej powierzchni, bez dotykania ig y ani zewn trznej 

 A 
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os onki ig y. 
• Gdy ig a zostanie schowana, ostro nie docisn  

zewn trzn  os onk  ig y do oporu.  
• Odkr ci  ig  i zachowuj c ostro no  wyrzuci  j  

zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza, 
piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 B 

 
• Po ka dym u yciu nale y na o y  nasadk  na 

wstrzykiwacz w celu ochrony roztworu przed wiat em. 
 C 

 
Gdy wstrzykiwacz zostanie wykorzystany, nale y wyrzuci  go bez na o onej ig y zgodnie z instrukcjami 
przekazanymi przez lekarza, piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 Nigdy nie nale y nak ada  ponownie na ig  wewn trznej os onki ig y. Mo na uk u  si  ig .  
 Po ka dym wstrzykni ciu nale y natychmiast zdj  ig  ze wstrzykiwacza.  

 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu, wyciekaniu roztworu 
i niedok adnemu dawkowaniu. 

 Inne wa ne informacje 
• Wstrzykiwacz i ig y nale y zawsze trzyma  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla innych, 

zw aszcza dzieci. 
• Nigdy nie nale y udost pnia  swojego wstrzykiwacza lub igie  innym osobom. 
• Opiekunowie musz  bardzo ostro nie obchodzi  si  ze zu ytymi ig ami, aby unikn  uk ucia si  

ig  i przeniesienia zaka enia. 
Dbanie o wstrzykiwacz 
Ze wstrzykiwaczem nale y obchodzi  si  ostro nie. Nieostro ne lub nieprawid owe pos ugiwanie si  
wstrzykiwaczem mo e powodowa  niedok adne dawkowanie. W takim przypadku pacjent móg by nie 
osi gn  oczekiwanego efektu leczenia.  
• Nie zostawia  wstrzykiwacza w samochodzie lub innym miejscu, w którym mo e by  za gor co lub 

za zimno. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li zosta  uprzednio zamro ony. Mog oby to spowodowa , e 

pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li by  wystawiony na bezpo rednie dzia anie wiat a 

s onecznego. Mog oby to spowodowa , e pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie nara a  wstrzykiwacza na kurz, brud ani kontakt z cieczami. 
• Nie my , nie moczy  ani nie smarowa  wstrzykiwacza. Wstrzykiwacz mo na czy ci  ciereczk  

nas czon  agodnym detergentem. 
• Nie upuszcza  wstrzykiwacza ani nie uderza  nim o twarde powierzchnie. Je li wstrzykiwacz zosta  

upuszczony lub podejrzewa si , e mo e dzia a  nieprawid owo, nale y zawsze przykr ci  now  ig  
i sprawdzi  przep yw roztworu przed wykonaniem wstrzykni cia.  

• Nie nape nia  wstrzykiwacza ponownie. Po opró nieniu wstrzykiwacz musi by  wyrzucony. 
• Nie próbowa  naprawia  ani rozmontowywa  wstrzykiwacza. 
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Instrukcja stosowania 
 

Ozempic 1 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu, zawieraj cym 8 dawek 
semaglutyd 

 
Instrukcja stosowania leku Ozempic 1 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu  
Przed u yciem wstrzykiwacza z lekiem Ozempic nale y 
uwa nie zapozna  si  z tre ci  niniejszej instrukcji. 
Nale y omówi  z lekarzem, piel gniark  lub farmaceut  jak 
prawid owo wykonywa  wstrzykni cia leku Ozempic.  
Nale y rozpocz  od sprawdzenia czy wstrzykiwacz zawiera 
lek Ozempic 1 mg, a nast pnie przyjrze  si  ilustracjom 
zamieszczonym poni ej, aby zapozna  si  z poszczególnymi 
elementami wstrzykiwacza i ig y. 
Osoby niewidome lub niedowidz ce, które nie s  w stanie 
odczyta  licznika dawki na wstrzykiwaczu, nie powinny 
korzysta  ze wstrzykiwacza bez pomocy. Nale y uzyska  
pomoc osoby dobrze widz cej, która wie jak stosowa  
wstrzykiwacz z lekiem Ozempic. 
 
Jest to wstrzykiwacz z mo liwo ci  nastawiania dawki. Zawiera 
8 mg semaglutydu i umo liwia nastawienie wy cznie dawki 
1 mg. Jeden wstrzykiwacz, przed u yciem, zawiera osiem dawek 
po 1 mg. 
 
Po wstrzykni ciu zaplanowanych dawek we wstrzykiwaczu 
pozostanie niewykorzystany roztwór. Wykorzystany 
wstrzykiwacz nale y wyrzuci . 
 
Liczb  przyj tych wstrzykni  oraz ilo  pozosta ych we 
wstrzykiwaczu dawek nale y kontrolowa  pos uguj c si  tabel  
znajduj c  si  pod wieczkiem opakowania zewn trznego. 
 
Wstrzykiwacz jest przeznaczony do stosowania 
z jednorazowymi ig ami o grubo ci 30G, 31G oraz 32G 
i d ugo ci do 8 mm. 
W sk ad opakowania wchodz  ig y NovoFine Plus.  
 

Wstrzykiwacz z lekiem 
Ozempic i ig a (przyk ad) 

Nasadka 
wstrzy-
kiwacza 

Zewn trzna 
os onka ig y 

Wewn trzna 
os onka ig y 

Ig a 

Papierowa 
nalepka 

Okienko 
wstrzy-
kiwacza 

Etykieta 
wstrzykiwacza 

Licznik dawki 
Wska nik dawki 

Pokr t o 
nastawiania 
dawki 
Przycisk 
podania  
dawki 

Symbol 
spraw-
dzania 
przep y-
wu 

 
 Wa ne informacje 

 Nale y zwróci  szczególn  uwag  na poni sze informacje, poniewa  s  one wa ne dla bezpiecznego 
u ywania wstrzykiwacza. 

1. Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig  
• Sprawdzi  nazw  oraz kolor etykiety, aby upewni  si , 

e wstrzykiwacz zawiera lek Ozempic 1 mg. Jest to 
szczególnie wa ne w przypadku stosowania kilku 
rodzajów leków podawanych we wstrzykni ciach. 
Stosowanie niew a ciwego leku mo e by  szkodliwe dla 
zdrowia pacjenta. 

• Zdj  nasadk  wstrzykiwacza. 

 A 
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• Sprawdzi , czy roztwór we wstrzykiwaczu jest 
przezroczysty i bezbarwny. Spojrze  przez okienko 
wstrzykiwacza. Je li roztwór jest m tny lub zabarwiony, 
nie u ywa  wstrzykiwacza. 

 B 

 
• Wzi  now  ig .  
 Sprawdzi  papierow  nalepk  i zewn trzn  os onk  ig y 

pod k tem uszkodze , które mog yby wp yn  na 
sterylno . W przypadku zauwa enia jakichkolwiek 
uszkodze , nale y u y  innej ig y. 

• Oderwa  papierow  nalepk . 

 C 

 

 Nale y upewni  si , e ig a zosta a prawid owo 
za o ona. 

 
• Na o y  ig  bezpo rednio na wstrzykiwacz.  
• Przykr ci , a  zostanie solidnie zamocowana. 

 D 

 
 Ig a jest os oni ta dwiema os onkami. Nale y zdj  

obie os onki. Je li pacjent nie zdejmie obu os onek, 
roztwór nie zostanie wstrzykni ty. 

 
• Zdj  zewn trzn  os onk  ig y i zachowa  j  na 

pó niej. B dzie potrzebna po wstrzykni ciu leku, w celu 
bezpiecznego usuni cia ig y ze wstrzykiwacza. 

 E 

 

• Zdj  wewn trzn  os onk  ig y i wyrzuci  j . Przy 
próbie ponownego na o enia mo na przypadkowo uk u  
si  ig . 

 
Na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to typowe, 
ale i tak w przypadku pierwszego u ycia nowego wstrzykiwacza 
nale y sprawdzi  przep yw. Patrz punkt 2, „Sprawdzanie 
przep ywu przed u yciem ka dego nowego wstrzykiwacza”. 
Nie nak ada  nowej ig y na wstrzykiwacz, dopóki nie jest si  
gotowym do wykonania wstrzykni cia. 

 F 

 

 Zawsze do ka dego wstrzykni cia nale y u y  nowej ig y. 
 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu lub niedok adnemu 

dawkowaniu. 
 Nigdy nie u ywa  zgi tej ani uszkodzonej ig y. 

2. Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego wstrzykiwacza 
• Je li wstrzykiwacz by  ju  stosowany, nale y przej  do 

punktu 3 „Nastawianie dawki”. Przep yw nale y 
sprawdza  tylko przed pierwszym wstrzykni ciem przy 
u yciu ka dego nowego wstrzykiwacza.  

 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki do pozycji symbolu 

sprawdzania przep ywu ( ), tu  poni ej symbolu 
„0”. Nale y upewni  si , e wska nik dawki jest w jednej 
linii z symbolem sprawdzania przep ywu. 

 A 

Wybrany 
symbol 
sprawdzania 
przep ywu  
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• Trzyma  wstrzykiwacz ig  skierowan  do góry. 
 Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go do 

momentu, kiedy licznik dawki powróci do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 

 Na ko cu ig y powinna pojawi  si  kropla roztworu. 

 B 

 
Na ko cu ig y mo e pozosta  niewielka kropla, ale nie zostanie ona wstrzykni ta. 
Je li kropla roztworu nie pojawi si , nale y powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem 
ka dego nowego wstrzykiwacza” maksymalnie 6 razy. Je li kropla roztworu nadal nie pojawia si , nale y 
zmieni  ig  i jeszcze raz powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nale y wyrzuci  wstrzykiwacz i u y  nowego, je eli kropla roztworu nie pojawi a si . 

 Przed pierwszym u yciem nowego wstrzykiwacza nale y zawsze upewni  si , e na ko cu ig y 
pojawi a si  kropla roztworu. Dzi ki temu mo na mie  pewno , e przep yw roztworu nie jest 
zablokowany. 

 Je li kropla nie pojawi si , lek nie zostanie wstrzykni ty, cho  licznik dawki mo e si  przesun . 
Mo e to oznacza , e ig a jest zablokowana lub uszkodzona. 

 Je li pacjent nie sprawdzi przep ywu roztworu przed wykonaniem pierwszego wstrzykni cia przy 
u yciu nowego wstrzykiwacza, przepisana dawka leku Ozempic mo e nie zosta  podana i lek 
Ozempic nie zadzia a. 

3. Nastawianie dawki 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki, aby nastawi  

1 mg. 
 Obraca  do momentu, w którym licznik dawki zatrzyma 

si  i b dzie wskazywa  1 mg. 
 

 

Wybrano 
1 mg 

A 

 
Tylko licznik dawki i wska nik dawki poka , e wybrano dawk  1 mg. 
Mo na nastawi  wy cznie 1 mg na dawk . Je li wstrzykiwacz zawiera mniej ni  1 mg, licznik dawki 
zatrzyma si  przed pojawieniem si  1. 
Klikni cia pokr t a nastawiania dawki ró ni  si  przy obrocie do przodu i do ty u i gdy zostanie 
przekroczona warto  1 mg. Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza. 

 Przed wstrzykni ciem leku zawsze nale y sprawdzi , e wybrano dawk  1 mg, korzystaj c 
z licznika dawki i wska nika dawki.  

 Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza.  
 Za pomoc  pokr t a nastawiania dawki nale y wybiera  tylko dawki wynosz ce 1 mg. Aby 

zapewni  podanie w a ciwej dawki, liczba oznaczaj ca dawk  1 mg musi znajdowa  si  dok adnie 
w jednej linii ze wska nikiem. 

Jaka ilo  roztworu pozosta a 
• Aby sprawdzi  ile roztworu zosta o, nale y u y  

licznika dawki, przekr caj c pokr t o nastawiania dawki 
do momentu zatrzymania licznika dawki. 

 Je li widoczna b dzie liczba 1, we wstrzykiwaczu 
pozosta o co najmniej 1 mg leku.  

 Je li licznik dawki zatrzyma si  przed warto ci  1 mg, 
oznacza to, e we wstrzykiwaczu nie pozosta a ilo  
roztworu wystarczaj ca do podania pe nej dawki 1 mg. 

 A 

Zatrzymany 
licznik 
dawki: 
pozosta o 
1 mg  
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 Je eli we wstrzykiwaczu nie ma ilo ci roztworu wystarczaj cej do podania pe nej dawki, nie nale y 
u ywa  tego wstrzykiwacza. Nale y u y  nowego wstrzykiwacza z lekiem Ozempic. 

4. Wstrzykni cie dawki 
• Wprowadzi  ig  pod skór  zgodnie z zaleceniami 

lekarza lub piel gniarki. 
• Upewni  si , e licznik dawki jest widoczny. Nie 

zakrywa  go palcami. Mog oby to spowodowa  
przerwanie wstrzykiwania. 

 A 

 
• Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go 

obserwuj c jak licznik dawki wraca do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 
Mo na wtedy us ysze  lub poczu  klikni cie. 

 
• Nale y trzyma  przycisk podania dawki wci ni ty ca y 

czas, gdy ig a jest wbita w skór . 

 B 

 

• Przytrzymuj c przycisk podania dawki policzy  
powoli do 6. 

• Je li ig a zostanie wyj ta wcze niej, roztwór mo e 
wycieka  z ko cówki ig y. W takim przypadku pe na 
dawka nie zostanie podana. 

 C 
1-2-3-4-5-6 

Powoli policzy : 

 
• Wyj  ig  ze skóry. Nast pnie zwolni  przycisk podania 

dawki.  
 Je li w miejscu wstrzykni cia pojawi si  krew, nale y je 

lekko ucisn .  

 D 

 
Po wstrzykni ciu na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to typowe i nie ma wp ywu na 
podan  dawk . 

 Zawsze obserwowa  licznik dawki, aby kontrolowa  liczb  podanych miligramów. Wcisn  
przycisk podania dawki i przytrzyma  dopóki licznik dawki nie wróci do pozycji „0”. 

 
 Sposób sprawdzenia, czy ig a nie jest zablokowana lub uszkodzona 

– Je li po przytrzymaniu przycisku podania dawki licznik dawki nie poka e warto ci „0”, ig a 
mog a ulec zablokowaniu lub uszkodzeniu. 

– Oznacza to, e lek nie zosta  podany nawet wtedy, gdy licznik dawki przesun  si  i nie 
wskazuje pocz tkowo nastawionej dawki. 

 
 Co robi  w przypadku zablokowania ig y 
 Zmieni  ig  w sposób opisany w punkcie 5 „Po wykonaniu wstrzykni cia” i powtórzy  wszystkie 

punkty, pocz wszy od punktu 1 „Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig ”. Upewni  si , e 
nastawiona zosta a pe na potrzebna dawka. 

 
 Podczas wykonywania wstrzykni cia nigdy nie dotyka  licznika dawki. Mog oby to spowodowa  

przerwanie wstrzykiwania. 
5. Po wykonaniu wstrzykni cia 
 Nale y zawsze wyrzuci  ig  po ka dym wstrzykni ciu, 

aby zapewni  komfort wstrzykni  i zapobiec blokowaniu 
si  igie . Je li ig a ulegnie zablokowaniu, lek nie zostanie 
wstrzykni ty. 

 
• Wprowadzi  koniec ig y do zewn trznej os onki ig y na 

p askiej powierzchni, bez dotykania ig y ani zewn trznej 

 A 
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os onki ig y. 
• Gdy ig a zostanie schowana, ostro nie docisn  

zewn trzn  os onk  ig y do oporu.  
• Odkr ci  ig  i zachowuj c ostro no  wyrzuci  j  

zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza, 
piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 B 

 
• Po ka dym u yciu nale y na o y  nasadk  na 

wstrzykiwacz w celu ochrony roztworu przed wiat em. 
 C 

 
Gdy wstrzykiwacz zostanie wykorzystany, nale y wyrzuci  go bez na o onej ig y zgodnie z instrukcjami 
przekazanymi przez lekarza, piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 Nigdy nie nale y nak ada  ponownie na ig  wewn trznej os onki ig y. Mo na uk u  si  ig .  
 Po ka dym wstrzykni ciu nale y natychmiast zdj  ig  ze wstrzykiwacza.  

 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu, wyciekaniu roztworu 
i niedok adnemu dawkowaniu. 

 Inne wa ne informacje 
• Wstrzykiwacz i ig y nale y zawsze trzyma  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla innych, 

zw aszcza dzieci. 
• Nigdy nie nale y udost pnia  swojego wstrzykiwacza lub igie  innym osobom. 
• Opiekunowie musz  bardzo ostro nie obchodzi  si  ze zu ytymi ig ami, aby unikn  uk ucia si  

ig  i przeniesienia zaka enia. 
Dbanie o wstrzykiwacz 
Ze wstrzykiwaczem nale y obchodzi  si  ostro nie. Nieostro ne lub nieprawid owe pos ugiwanie si  
wstrzykiwaczem mo e powodowa  niedok adne dawkowanie. W takim przypadku pacjent móg by nie 
osi gn  oczekiwanego efektu leczenia.  
• Nie zostawia  wstrzykiwacza w samochodzie lub innym miejscu, w którym mo e by  za gor co lub 

za zimno. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li zosta  uprzednio zamro ony. Mog oby to spowodowa , e 

pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li by  wystawiony na bezpo rednie dzia anie wiat a 

s onecznego. Mog oby to spowodowa , e pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie nara a  wstrzykiwacza na kurz, brud ani kontakt z cieczami. 
• Nie my , nie moczy  ani nie smarowa  wstrzykiwacza. Wstrzykiwacz mo na czy ci  ciereczk  

nas czon  agodnym detergentem. 
• Nie upuszcza  wstrzykiwacza ani nie uderza  nim o twarde powierzchnie. Je li wstrzykiwacz zosta  

upuszczony lub podejrzewa si , e mo e dzia a  nieprawid owo, nale y zawsze przykr ci  now  ig  
i sprawdzi  przep yw roztworu przed wykonaniem wstrzykni cia.  

• Nie nape nia  wstrzykiwacza ponownie. Po opró nieniu wstrzykiwacz musi by  wyrzucony. 
• Nie próbowa  naprawia  ani rozmontowywa  wstrzykiwacza. 
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Ulotka do czona do opakowania: informacja dla pacjenta  
 

Ozempic 2 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu 
semaglutyd 

 
Nale y uwa nie zapozna  si  z tre ci  ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa  zawiera ona 
informacje wa ne dla pacjenta. 
– Nale y zachowa  t  ulotk , aby w razie potrzeby móc j  ponownie przeczyta . 
– W razie jakichkolwiek w tpliwo ci nale y zwróci  si  do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
– Lek ten przepisano ci le okre lonej osobie. Nie nale y go przekazywa  innym. Lek mo e 

zaszkodzi  innej osobie, nawet je li objawy jej choroby s  takie same. 
– Je li u pacjenta wyst pi  jakiekolwiek objawy niepo dane, w tym wszelkie objawy niepo dane 

niewymienione w tej ulotce, nale y powiedzie  o tym lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce. 
Patrz punkt 4. 

 
Spis tre ci ulotki 
 
1. Co to jest lek Ozempic i w jakim celu si  go stosuje  
2. Informacje wa ne przed zastosowaniem leku Ozempic 
3. Jak stosowa  lek Ozempic 
4. Mo liwe dzia ania niepo dane 
5. Jak przechowywa  lek Ozempic 
6. Zawarto  opakowania i inne informacje 
 
 
1. Co to jest lek Ozempic i w jakim celu si  go stosuje 
 
Lek Ozempic zawiera substancj  czynn  semaglutyd. Pomaga on zmniejszy  st enie cukru we krwi, 
gdy jest ono zbyt du e; mo e równie  pomóc w zapobieganiu chorobom serca u pacjentów z cukrzyc  
typu 2 (T2). Pomaga równie  spowolni  pogarszanie si  czynno ci nerek u pacjentów z cukrzyc  T2 
poprzez mechanizm wykraczaj cy poza obni anie st enia glukozy we krwi. 
 
Lek Ozempic stosowany jest w leczeniu doros ych pacjentów (w wieku 18 lat i powy ej) z cukrzyc  
T2, u których stosowanie diety i wysi ku fizycznego nie jest wystarczaj ce: 
• w monoterapii – u pacjentów, którzy nie mog  stosowa  metforminy (innego leku 

przeciwcukrzycowego) lub 
• z innymi lekami przeciwcukrzycowymi – w przypadku, gdy leki te nie wystarczaj  do 

uzyskania w a ciwego st enia cukru we krwi. Mog  to by  leki doustne lub leki podawane we 
wstrzykni ciu podskórnym, takie jak insulina.  

 
Wa ne jest, aby kontynuowa  stosowanie diety i wysi ku fizycznego zgodnie z planem zaleconym 
przez lekarza, farmaceut  lub piel gniark . 
 
 
2. Informacje wa ne przed zastosowaniem leku Ozempic 
 
Kiedy nie stosowa  leku Ozempic  
• je li pacjent ma uczulenie na semaglutyd lub którykolwiek z pozosta ych sk adników tego leku 

(wymienionych w punkcie 6). 
 
Ostrze enia i rodki ostro no ci  
Przed rozpocz ciem stosowania tego leku nale y omówi  to z lekarzem, farmaceut  lub piel gniark . 
 
Ten lek nie jest tym samym co insulina i nie powinien by  stosowany: 
• u pacjentów z cukrzyc  typu 1 – chorob , w której organizm nie produkuje insuliny, 
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• u pacjentów z cukrzycow  kwasic  ketonow  – powik aniem cukrzycy, w którym wyst puje 
du e st enie cukru we krwi, trudno ci w oddychaniu, stan spl tania, uczucie silnego 
pragnienia, s odki zapach z ust lub metaliczny posmak w ustach.  

 
Lek Ozempic nie jest insulin , dlatego nie powinien by  stosowany jako zamiennik insuliny. 
 
Je eli pacjent ma by  poddany operacji ze znieczuleniem (narkoza), powinien powiedzie  lekarzowi, 
e przyjmuje lek Ozempic. 

 
Wp yw na uk ad trawienny  
 
W trakcie stosowania leku Ozempic pacjent mo e mie  nudno ci lub wymioty; mo liwe jest równie  
wyst pienie biegunki. S  to dzia ania niepo dane, które mog  powodowa  odwodnienie pacjenta 
(utrat  p ynów). Nale y pi  du o p ynów w celu unikni cia odwodnienia. Ma to szczególne znaczenie 
w przypadku pacjentów z chorob  nerek. W przypadku jakichkolwiek pyta  lub w tpliwo ci nale y 
skontaktowa  si  z lekarzem. 
 
Silny i uporczywy ból brzucha mo e by  wynikiem ostrego zapalenia trzustki 
 
W przypadku wyst pienia silnego i uporczywego bólu w obr bie brzucha nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z lekarzem, poniewa  ból mo e by  objawem ostrego zapalenia trzustki. Patrz punkt 
4, w którym wymieniono objawy zwiastunowe zapalenia trzustki. 
 
Ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) 
 
Stosowanie pochodnych sulfonylomocznika lub insuliny w skojarzeniu z niniejszym lekiem mo e 
zwi ksza  ryzyko wyst pienia ma ego st enia cukru we krwi (hipoglikemii). Patrz punkt 4, Objawy 
zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi. Lekarz mo e poprosi  pacjenta o zmierzenie st enia 
cukru we krwi, co u atwi podj cie decyzji, czy nale y zmieni  dawk  pochodnej sulfonylomocznika 
lub insuliny w celu zmniejszenia ryzyka hipoglikemii. 
 
Cukrzycowa choroba oczu (retinopatia cukrzycowa) 
 
W przypadku, gdy pacjent ma retinopati  cukrzycow  i stosuje insulin , ten lek mo e prowadzi  do 
pogorszenia widzenia, co mo e wymaga  leczenia. Nale y powiedzie  lekarzowi o chorobie oczu 
spowodowanej cukrzyc  lub gdy w trakcie leczenia tym lekiem wyst pi  jakiekolwiek problemy ze 
wzrokiem. W przypadku, gdy pacjent ma potencjalnie niestabiln  chorob  oczu spowodowan  
cukrzyc , nie zaleca si  stosowania leku Ozempic w dawce 2 mg. 
 
Dzieci i m odzie  
Ten lek nie jest zalecany do stosowania u dzieci i m odzie y w wieku poni ej 18 lat, poniewa  
nie okre lono skuteczno ci ani bezpiecze stwa jego stosowania w tej grupie wiekowej. 
 
Lek Ozempic a inne leki 
Nale y powiedzie  lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce o wszystkich lekach przyjmowanych 
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a tak e o lekach, które pacjent planuje przyjmowa . Dotyczy to 
równie  leków zio owych lub innych leków wydawanych bez recepty. 
 
W szczególno ci nale y poinformowa  lekarza, farmaceut  lub piel gniark  o przyjmowaniu leków 
zawieraj cych któr kolwiek z nast puj cych substancji: 
• warfaryna lub inne podobne leki przyjmowane doustnie w celu zmniejszenia krzepliwo ci krwi 

(doustne leki przeciwzakrzepowe). Mo e zaistnie  potrzeba cz stszego wykonywania bada  
w celu sprawdzenia czasu krzepni cia krwi; 

• je li pacjent stosuje insulin , lekarz prowadz cy poinformuje pacjenta jak zmniejszy  dawk  
insuliny i zaleci cz stsze kontrolowanie st enia glukozy we krwi, aby unikn  hiperglikemii 
(du e st enie glukozy we krwi) i cukrzycowej kwasicy ketonowej (powik anie cukrzycy 
wyst puj ce, gdy organizm nie zu ywa glukozy z powodu niedostatecznej ilo ci insuliny). 
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Ci a i karmienie piersi   
Je li pacjentka jest w ci y lub karmi piersi , przypuszcza e mo e by  w ci y lub gdy planuje mie  
dziecko, powinna poradzi  si  lekarza przed zastosowaniem tego leku.  
 
Leku nie nale y stosowa  w okresie ci y, gdy  nie wiadomo, czy ma on szkodliwy wp yw na p ód. 
W zwi zku z powy szym w trakcie stosowania leku zaleca si  zapobieganie ci y. Kobiety planuj ce 
ci  powinny omówi  z lekarzem zmian  leczenia i zaprzesta  stosowania niniejszego leku na co 
najmniej 2 miesi ce przed zaj ciem w ci . W przypadku zaj cia w ci  w trakcie stosowania 
niniejszego leku, nale y natychmiast poinformowa  o tym lekarza, poniewa  b dzie si  to wi za o 
z konieczno ci  zmiany leczenia. 
 
Nie nale y stosowa  leku w okresie karmienia piersi , gdy  nie wiadomo czy lek ten przenika do 
mleka matki. 
 
Prowadzenie pojazdów i obs ugiwanie maszyn  
Lek Ozempic nie ma wp ywu na zdolno  prowadzenia pojazdów i obs ugiwania maszyn. 
W przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu z pochodn  sulfonylomocznika lub insulin  mo e 
wyst pi  ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia), co mo e zmniejsza  u pacjenta zdolno  
koncentracji. Nie nale y prowadzi  pojazdów i obs ugiwa  maszyn w przypadku pojawienia si  
jakichkolwiek objawów ma ego st enia cukru we krwi. Informacje na temat zwi kszonego ryzyka 
ma ego st enia cukru we krwi, patrz punkt 2, „Ostrze enia i rodki ostro no ci”; objawy 
zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi, patrz punkt 4. W celu uzyskania dalszych informacji 
nale y skontaktowa  si  z lekarzem.  
 
Zawarto  sodu 
Ten lek zawiera mniej ni  1 mmol sodu (23 mg) na dawk , to znaczy, e lek uznaje si  za „wolny od 
sodu”.  
 
 
3. Jak stosowa  lek Ozempic 
 
Ten lek nale y zawsze stosowa  zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie w tpliwo ci nale y zwróci  
si  do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
 
Ile wynosi dawka leku Ozempic 
• Dawka pocz tkowa wynosi 0,25 mg raz na tydzie  przez cztery tygodnie. 
• Po up ywie czterech tygodni lekarz zwi kszy dawk  leku do 0,5 mg raz na tydzie . 
• Lekarz mo e zwi kszy  dawk  do 1 mg raz na tydzie , je li u pacjenta nie dojdzie do 

osi gni cia odpowiedniej kontroli st enia cukru we krwi po zastosowaniu dawki 0,5 mg raz na 
tydzie . 

• Lekarz mo e zwi kszy  dawk  do 2 mg raz na tydzie , je li u pacjenta nie dojdzie do 
osi gni cia odpowiedniej kontroli st enia cukru we krwi po zastosowaniu dawki 1 mg raz na 
tydzie . 

 
Nie nale y zmienia  dawki bez zalecenia lekarza. 
 
Jak podawa  lek Ozempic 
Lek Ozempic jest podawany we wstrzykni ciu pod skór  (podskórnie). Nie wolno wstrzykiwa  
go do y y ani do mi nia. 
• Najlepsze miejsca do samodzielnego wykonania wstrzykni cia to przednia cz  uda, przednia 

cz  talii (brzuch) lub rami . 
• Przed pierwszym u yciem wstrzykiwacza lekarz lub piel gniarka poka  jak nale y go u ywa . 
Szczegó owe instrukcje dotycz ce stosowania znajduj  si  na odwrocie tej ulotki do czonej do 
opakowania. 
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Kiedy podawa  lek Ozempic 
• Ten lek nale y podawa  raz w tygodniu, je li to mo liwe tego samego dnia tygodnia. 
• Wstrzykni cia mo na wykonywa  samodzielnie o dowolnej porze dnia, niezale nie od 

posi ków.  
 
Aby u atwi  zapami tanie, e ten lek nale y wstrzykiwa  tylko raz w tygodniu, zaleca si  zapisanie 
wybranego dnia tygodnia (np. „ roda”) na opakowaniu zewn trznym, a nast pnie zapisywanie na 
opakowaniu dat wstrzykni  kolejnych dawek leku. 
 
W razie potrzeby mo na zmieni  dzie  cotygodniowych wstrzykni  tego leku, pod warunkiem e od 
ostatniego wstrzykni cia up yn y co najmniej 3 dni. Po dokonaniu wyboru nowego dnia podawania 
leku, nale y kontynuowa  jego podawanie raz na tydzie . 
 
Zastosowanie wi kszej ni  zalecana dawki leku Ozempic  
W przypadku zastosowania wi kszej ni  zalecana dawki leku Ozempic nale y natychmiast 
skontaktowa  si  z lekarzem. Mog  wyst pi  objawy niepo dane, na przyk ad nudno ci.  
 
Pomini cie zastosowania leku Ozempic  
W przypadku, gdy pomini to podanie dawki i: 
• up yn o nie wi cej ni  5 dni od dnia, w którym nale a o przyj  dawk  leku Ozempic, nale y 

przyj  j  jak najszybciej gdy tylko pacjent sobie o tym przypomni. Nast pn  dawk  nale y 
wstrzykn  jak zwykle, w wybranym uprzednio dniu tygodnia; 

• up yn o ponad 5 dni od dnia, w którym nale a o przyj  dawk  leku Ozempic, nale y pomin  
dawk , o której pacjent zapomnia . Nast pn  dawk  nale y wstrzykn  normalnie, w wybranym 
uprzednio dniu tygodnia. 

Nie nale y stosowa  dawki podwójnej w celu uzupe nienia pomini tej dawki. 
 
Przerwanie stosowania leku Ozempic  
Nie nale y przerywa  stosowania tego leku bez konsultacji z lekarzem. W przypadku przerwania 
stosowania leku st enie cukru we krwi mo e si  zwi kszy . 
 
W razie jakichkolwiek dalszych w tpliwo ci zwi zanych ze stosowaniem tego leku nale y zwróci  si  
do lekarza, farmaceuty lub piel gniarki. 
 
 
4. Mo liwe dzia ania niepo dane 
 
Jak ka dy lek, lek ten mo e powodowa  dzia ania niepo dane, chocia  nie u ka dego one wyst pi .  
 
Ci kie dzia ania niepo dane 
 
Cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 10 pacjentów) 
• powik ania wynikaj ce z cukrzycowej choroby oczu (retinopatii cukrzycowej) – w przypadku, 

gdy w trakcie leczenia lekiem Ozempic wyst pi  jakiekolwiek problemy ze wzrokiem, na 
przyk ad zaburzenia widzenia, nale y powiedzie  o tym lekarzowi. 

 
Niezbyt cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 100 pacjentów) 
• stan zapalny trzustki (ostre zapalenie trzustki), mog cy powodowa  silny ból brzucha i pleców, 

który nie ust puje. W przypadku wyst pienia takich objawów nale y natychmiast skontaktowa  
si  z lekarzem. 

 
Rzadko (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 1000 pacjentów) 
• ci kie reakcje alergiczne (reakcje anafilaktyczne, obrz k naczynioruchowy). W przypadku 

wyst pienia objawów, takich jak trudno ci z oddychaniem, obrz k twarzy, warg, j zyka i (lub) 
gard a z utrudnieniem prze ykania, lub przyspieszone bicie serca, nale y natychmiast zwróci  
si  o pomoc medyczn  i natychmiast skontaktowa  si  z lekarzem. 
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Cz sto  nieznana (nie mo e by  okre lona na podstawie dost pnych danych)  
• niedro no  jelit. Ci ka posta  zaparcia z dodatkowymi objawami, takimi jak ból brzucha, 

wzd cia, wymioty itp.  
 
Inne dzia ania niepo dane  
 
Bardzo cz sto (mog  wyst pi  cz ciej ni  u 1 na 10 pacjentów)  
• nudno ci – zwykle przemijaj ce 
• biegunka – zwykle przemijaj ca 
• ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) w przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu 

z pochodn  sulfonylomocznika lub z insulin . 
 
Cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 10 pacjentów)  
• wymioty 
• ma e st enie cukru we krwi (hipoglikemia) w przypadku stosowania tego leku w skojarzeniu 

z doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi innymi ni  pochodne sulfonylomocznika lub 
z insulin . 

 
Objawy zapowiadaj ce ma e st enie cukru we krwi mog  pojawi  si  nagle i mog  by  to mi dzy 
innymi: zimne poty, ch odna blada skóra, ból g owy, ko atanie serca, nudno ci, uczucie silnego g odu, 
zmiany widzenia, senno , uczucie os abienia, nerwowo , niepokój, stan spl tania, zaburzenie 
koncentracji, dr enie.  
Lekarz udzieli informacji na temat, jak leczy  objawy spowodowane ma ym st eniem cukru we krwi 
i jak si  zachowa  w przypadku pojawiania si  objawów zapowiadaj cych ten stan. 
Wyst pienie ma ego st enia cukru we krwi jest bardziej prawdopodobne, je eli stosowana jest 
równocze nie pochodna sulfonylomocznika lub insulina. Lekarz mo e zmniejszy  dawki tych leków 
przed zastosowaniem tego leku. 
 
• niestrawno  
• zapalenie o dka – objawy takie jak ból brzucha, nudno ci lub wymioty 
• refluks lub zgaga – inaczej „choroba refluksowa prze yku” 
• ból brzucha 
• wzd cie brzucha 
• zaparcie 
• odbijanie si  
• kamienie ó ciowe 
• zawroty g owy 
• uczucie zm czenia 
• zmniejszenie masy cia a 
• zmniejszenie apetytu 
• nadmierna ilo  gazów jelitowych (wzd cia) 
• zwi kszona aktywno  enzymów trzustkowych (takich jak lipaza i amylaza) 
• ból g owy. 
 
Niezbyt cz sto (mog  wyst pi  rzadziej ni  u 1 na 100 pacjentów)  
• zmiana odczuwania smaku pokarmów lub napojów 
• przyspieszone t tno 
• reakcje w miejscu wstrzykni cia – takie jak zasinienie, ból, podra nienie, sw dzenie i wysypka 
• reakcje alergiczne, takie jak wysypka, sw dzenie lub pokrzywka 
• opó nienie opró niania o dka. 

Zg aszanie dzia a  niepo danych  
Je li wyst pi  jakiekolwiek objawy niepo dane, w tym wszelkie objawy niepo dane niewymienione 
w tej ulotce, nale y powiedzie  o tym lekarzowi, farmaceucie lub piel gniarce. Dzia ania niepo dane 
mo na zg asza  bezpo rednio do „krajowego systemu zg aszania” wymienionego w za czniku V. 
Dzi ki zg aszaniu dzia a  niepo danych mo na b dzie zgromadzi  wi cej informacji na temat 
bezpiecze stwa stosowania leku. 
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5. Jak przechowywa  lek Ozempic 
 
Lek nale y przechowywa  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla dzieci. 
 
Nie stosowa  tego leku po up ywie terminu wa no ci zamieszczonego na etykiecie wstrzykiwacza 
i opakowaniu zewn trznym po: „Termin wa no ci”. Termin wa no ci oznacza ostatni dzie  podanego 
miesi ca. 
 
Przed otwarciem: 
 
Przechowywa  w lodówce (2 °C – 8 °C). Nie zamra a . Przechowywa  z dala od elementu 
ch odz cego. Nak ada  nasadk  na wstrzykiwacz w celu ochrony przed wiat em. 
 
Po pierwszym otwarciu: 
 
• Wstrzykiwacz mo na przechowywa  przez 6 tygodni w temperaturze poni ej 30 °C lub 

w lodówce (2 °C – 8 °C), z dala od elementu ch odz cego. Nie zamra a  i nie u ywa  
uprzednio zamro onego leku Ozempic. 

• W celu ochrony przed wiat em nak ada  nasadk  na wstrzykiwacz, gdy wstrzykiwacz nie jest 
u ywany. 

 
Nie stosowa  tego leku, je li roztwór nie jest przezroczysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny. 
 
Leków nie nale y wyrzuca  do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Nale y zapyta  
farmaceut , jak usun  leki, których si  ju  nie u ywa. Takie post powanie pomo e chroni  
rodowisko. 

 
 
6. Zawarto  opakowania i inne informacje 
 
Co zawiera lek Ozempic  
• Substancj  czynn  leku jest semaglutyd. Jeden ml roztworu do wstrzykiwa  zawiera 2,68 mg 

semaglutydu. Jeden wstrzykiwacz zawiera 8 mg semaglutydu w 3 ml roztworu. Ka da dawka 
zawiera 2 mg semaglutydu w 0,74 ml. 

• Pozosta e sk adniki to disodu fosforan dwuwodny, glikol propylenowy, fenol, woda do 
wstrzykiwa , kwas solny/sodu wodorotlenek (do dostosowania pH). Patrz tak e punkt 2, 
„Zawarto  sodu”. 

 
Jak wygl da lek Ozempic i co zawiera opakowanie 
Lek Ozempic to przezroczysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny roztwór do wstrzykiwa  we 
wstrzykiwaczu. 
Ka dy wstrzykiwacz zawiera 3 ml roztworu i umo liwia podanie 4 dawek po 2 mg.  
 
Lek Ozempic 2 mg roztwór do wstrzykiwa  jest dost pny w nast puj cych wielko ciach opakowa : 
1 wstrzykiwacz i 4 jednorazowe ig y NovoFine Plus. 
3 wstrzykiwacze i 12 jednorazowych igie  NovoFine Plus. 
 
Nie wszystkie wielko ci opakowa  musz  znajdowa  si  w obrocie. 
 
Podmiot odpowiedzialny i wytwórca 
Novo Nordisk A/S 
Novo Allé 
DK-2880 Bagsværd 
Dania 
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Data ostatniej aktualizacji ulotki: 05/2025 
 
 
Inne ród a informacji 
 
Szczegó owe informacje o tym leku znajduj  si  na stronie internetowej Europejskiej Agencji Leków: 
http://www.ema.europa.eu. 
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Instrukcja stosowania 
 

Ozempic 2 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu 
semaglutyd 

 
Instrukcja stosowania leku Ozempic 2 mg roztwór do wstrzykiwa  we wstrzykiwaczu  
Przed u yciem wstrzykiwacza z lekiem Ozempic nale y 
uwa nie zapozna  si  z tre ci  niniejszej instrukcji. 
Nale y omówi  z lekarzem, piel gniark  lub farmaceut  jak 
prawid owo wykonywa  wstrzykni cia leku Ozempic.  
Nale y rozpocz  od sprawdzenia czy wstrzykiwacz zawiera 
lek Ozempic 2 mg, a nast pnie przyjrze  si  ilustracjom 
zamieszczonym poni ej, aby zapozna  si  z poszczególnymi 
elementami wstrzykiwacza i ig y. 
Osoby niewidome lub niedowidz ce, które nie s  w stanie 
odczyta  licznika dawki na wstrzykiwaczu, nie powinny 
korzysta  ze wstrzykiwacza bez pomocy. Nale y uzyska  
pomoc osoby dobrze widz cej, która wie jak stosowa  
wstrzykiwacz z lekiem Ozempic.  
Jest to wstrzykiwacz z mo liwo ci  nastawiania dawki. Zawiera 
8 mg semaglutydu i umo liwia nastawienie wy cznie dawki 
2 mg. Jeden wstrzykiwacz, przed u yciem, zawiera cztery dawki 
po 2 mg. 
 
Liczb  przyj tych wstrzykni  oraz ilo  pozosta ych we 
wstrzykiwaczu dawek nale y kontrolowa  pos uguj c si  tabel  
znajduj c  si  pod wieczkiem opakowania zewn trznego. 
 
Wstrzykiwacz jest przeznaczony do stosowania 
z jednorazowymi ig ami o grubo ci 30G, 31G oraz 32G 
i d ugo ci do 8 mm. 
W sk ad opakowania wchodz  ig y NovoFine Plus.  
 
 

 
Wstrzykiwacz z lekiem 
Ozempic i ig a (przyk ad) 

Nasadka 
wstrzy-
kiwacza 

Zewn trzna 
os onka ig y 

Wewn trzna 
os onka ig y 

Ig a 

Papierowa 
nalepka 

Okienko 
wstrzy-
kiwacza 

Etykieta 
wstrzykiwacza 

Licznik dawki 
Wska nik dawki 
Pokr t o 
nastawiania 
dawki 
Przycisk 
podania 
dawki 

Symbol 
spraw-
dzania 
przep y-
wu 

 
 Wa ne informacje 

Nale y zwróci  szczególn  uwag  na poni sze informacje, poniewa  s  one wa ne dla bezpiecznego 
u ywania wstrzykiwacza. 

1. Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig  
• Sprawdzi  nazw  oraz kolor etykiety, aby upewni  si , 

e wstrzykiwacz zawiera lek Ozempic 2 mg. Jest to 
szczególnie wa ne w przypadku stosowania kilku 
rodzajów leków podawanych we wstrzykni ciach. 
Stosowanie niew a ciwego leku mo e by  szkodliwe dla 
zdrowia pacjenta. 

• Zdj  nasadk  wstrzykiwacza. 

 A 
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• Sprawdzi , czy roztwór we wstrzykiwaczu jest 
przezroczysty i bezbarwny. Spojrze  przez okienko 
wstrzykiwacza. Je li roztwór jest m tny lub zabarwiony, 
nie u ywa  wstrzykiwacza. 

 B 

 
• Wzi  now  ig .  
 Sprawdzi  papierow  nalepk  i zewn trzn  os onk  ig y 

pod k tem uszkodze , które mog yby wp yn  na 
sterylno . W przypadku zauwa enia jakichkolwiek 
uszkodze , nale y u y  innej ig y. 

• Oderwa  papierow  nalepk . 

 C 

 
 Nale y upewni  si , e ig a zosta a prawid owo 

za o ona. 
 
• Na o y  ig  bezpo rednio na wstrzykiwacz.  
• Przykr ci , a  zostanie solidnie zamocowana. 

 D 

 
Ig a jest os oni ta dwiema os onkami. Nale y zdj  
obie os onki. Je li pacjent nie zdejmie obu os onek, 
roztwór nie zostanie wstrzykni ty. 

 
• Zdj  zewn trzn  os onk  ig y i zachowa  j  na 

pó niej. B dzie potrzebna po wstrzykni ciu leku, w celu 
bezpiecznego usuni cia ig y ze wstrzykiwacza. 

 E 

 

• Zdj  wewn trzn  os onk  ig y i wyrzuci  j . Przy 
próbie ponownego na o enia mo na przypadkowo uk u  
si  ig . 

 
Na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to 
typowe, ale i tak w przypadku pierwszego u ycia nowego 
wstrzykiwacza nale y sprawdzi  przep yw. Patrz punkt 2, 
„Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nie nak ada  nowej ig y na wstrzykiwacz, dopóki nie jest si  
gotowym do wykonania wstrzykni cia. 

 F 

 

 Zawsze do ka dego wstrzykni cia nale y u y  nowej ig y. 
 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu lub niedok adnemu 

dawkowaniu. 
 Nigdy nie u ywa  zgi tej ani uszkodzonej ig y. 

2. Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego wstrzykiwacza 
• Je li wstrzykiwacz by  ju  stosowany, nale y przej  do 

punktu 3 „Nastawianie dawki”. Przep yw nale y 
sprawdza  tylko przed pierwszym wstrzykni ciem przy 
u yciu ka dego nowego wstrzykiwacza.  

 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki do pozycji symbolu 

sprawdzania przep ywu ( ), tu  poni ej symbolu 
„0”. Nale y upewni  si , e wska nik dawki jest w jednej 
linii z symbolem sprawdzania przep ywu. 

 A 

Wybrany 
symbol 
sprawdzania 
przep ywu  
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• Trzyma  wstrzykiwacz ig  skierowan  do góry. 
 Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go do 

momentu, kiedy licznik dawki powróci do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 

 Na ko cu ig y powinna pojawi  si  kropla roztworu. 

 B 

 
Na ko cu ig y mo e pozosta  niewielka kropla, ale nie zostanie ona wstrzykni ta. 
Je li kropla roztworu nie pojawi si , nale y powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem 
ka dego nowego wstrzykiwacza” maksymalnie 6 razy. Je li kropla roztworu nadal nie pojawia si , nale y 
zmieni  ig  i jeszcze raz powtórzy  punkt 2 „Sprawdzanie przep ywu przed u yciem ka dego nowego 
wstrzykiwacza”. 
Nale y wyrzuci  wstrzykiwacz i u y  nowego, je eli kropla roztworu nie pojawi a si . 

 Przed pierwszym u yciem nowego wstrzykiwacza nale y zawsze upewni  si , e na ko cu ig y 
pojawi a si  kropla roztworu. Dzi ki temu mo na mie  pewno , e przep yw roztworu nie jest 
zablokowany. 

 Je li kropla nie pojawi si , lek nie zostanie wstrzykni ty, cho  licznik dawki mo e si  przesun . 
Mo e to oznacza , e ig a jest zablokowana lub uszkodzona. 

 Je li pacjent nie sprawdzi przep ywu roztworu przed wykonaniem pierwszego wstrzykni cia przy 
u yciu nowego wstrzykiwacza, przepisana dawka leku Ozempic mo e nie zosta  podana i lek 
Ozempic nie zadzia a. 

3. Nastawianie dawki 
• Obróci  pokr t o nastawiania dawki, aby nastawi  

2 mg. 
 Obraca  do momentu, w którym licznik dawki zatrzyma 

si  i b dzie wskazywa  2 mg. 

 

Wybrano 
2 mg 
 

A 

 
Tylko licznik dawki i wska nik dawki poka , e wybrano dawk  2 mg. 
Mo na nastawi  wy cznie 2 mg na dawk . Je li wstrzykiwacz zawiera mniej ni  2 mg, licznik dawki 
zatrzyma si  przed pojawieniem si  2. 
Klikni cia pokr t a nastawiania dawki ró ni  si  przy obrocie do przodu i do ty u, i gdy zostanie 
przekroczona warto  2 mg. Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza. 

 Przed wstrzykni ciem leku zawsze nale y sprawdzi , e wybrano dawk  2 mg, korzystaj c 
z licznika dawki i wska nika dawki.  

 Nie liczy  klikni  wstrzykiwacza.  
 Za pomoc  pokr t a nastawiania dawki nale y wybiera  tylko dawki wynosz ce 2 mg. Aby 

zapewni  podanie w a ciwej dawki, liczba oznaczaj ca dawk  2 mg musi znajdowa  si  dok adnie 
w jednej linii ze wska nikiem dawki. 
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Jaka ilo  roztworu pozosta a 
• Aby sprawdzi  ile roztworu zosta o, nale y u y  

licznika dawki, przekr caj c pokr t o nastawiania dawki 
do momentu zatrzymania licznika dawki. 

 Je li widoczna b dzie liczba 2, we wstrzykiwaczu 
pozosta o co najmniej 2 mg leku.  

 Je li licznik dawki zatrzyma si  przed warto ci  2 mg, 
oznacza to, e we wstrzykiwaczu nie pozosta a ilo  
roztworu wystarczaj ca do podania pe nej dawki 2 mg. 

 A 

Zatrzymany 
licznik 
dawki, 
pozosta o  
2 mg 

 
 Je eli we wstrzykiwaczu nie ma ilo ci roztworu wystarczaj cej do podania pe nej dawki, nie nale y 

u ywa  tego wstrzykiwacza. Nale y u y  nowego wstrzykiwacza z lekiem Ozempic. 
4. Wstrzykni cie dawki 
• Wprowadzi  ig  pod skór  zgodnie z zaleceniami 

lekarza lub piel gniarki. 
• Upewni  si , e licznik dawki jest widoczny. Nie 

zakrywa  go palcami. Mog oby to spowodowa  
przerwanie wstrzykiwania. 

 A 

 
• Wcisn  przycisk podania dawki i przytrzyma  go 

obserwuj c jak licznik dawki wraca do pozycji „0”. 
Warto  „0” musi zrówna  si  ze wska nikiem dawki. 
Mo na wtedy us ysze  lub poczu  klikni cie. 

 
• Nale y trzyma  przycisk podania dawki wci ni ty ca y 

czas, gdy ig a jest wbita w skór . 

 B 

 

• Przytrzymuj c przycisk podania dawki policzy  
powoli do 6. 

 
• Je li ig a zostanie wyj ta wcze niej, roztwór mo e 

wycieka  z ko cówki ig y. W takim przypadku pe na 
dawka nie zostanie podana. 

 C 
1-2-3-4-5-6 

Powoli policzy :

 
• Wyj  ig  ze skóry. Nast pnie zwolni  przycisk podania 

dawki.  
 Je li w miejscu wstrzykni cia pojawi si  krew, nale y je 

lekko ucisn .  

 D 

 
Po wstrzykni ciu na ko cu ig y mo e pojawi  si  kropla roztworu. Jest to typowe i nie ma wp ywu na 
podan  dawk . 

 Zawsze obserwowa  licznik dawki, aby kontrolowa  liczb  podanych miligramów. Wcisn  
przycisk podania dawki i przytrzyma  dopóki licznik dawki nie wróci do pozycji „0”. 

 
 Sposób sprawdzenia, czy ig a nie jest zablokowana lub uszkodzona 

– Je li po przytrzymaniu przycisku podania dawki licznik dawki nie poka e warto ci „0”, ig a 
mog a ulec zablokowaniu lub uszkodzeniu. 

– Oznacza to, e lek nie zosta  podany nawet wtedy, gdy licznik dawki przesun  si  i nie 
wskazuje pocz tkowo nastawionej dawki. 

 
 Co robi  w przypadku zablokowania ig y 
 Zmieni  ig  w sposób opisany w punkcie 5 „Po wykonaniu wstrzykni cia” i powtórzy  wszystkie 

punkty, pocz wszy od punktu 1 „Przygotowanie wstrzykiwacza z now  ig ”. Upewni  si , e 
nastawiona zosta a pe na potrzebna dawka. 
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 Podczas wykonywania wstrzykni cia nigdy nie dotyka  licznika dawki. Mog oby to spowodowa  
przerwanie wstrzykiwania. 

5. Po wykonaniu wstrzykni cia 
 Nale y zawsze wyrzuci  ig  po ka dym wstrzykni ciu, 

aby zapewni  komfort wstrzykni  i zapobiec blokowaniu 
si  igie . Je li ig a ulegnie zablokowaniu, lek nie zostanie 
wstrzykni ty. 

 
• Wprowadzi  koniec ig y do zewn trznej os onki ig y na 

p askiej powierzchni, bez dotykania ig y ani zewn trznej 
os onki ig y. 

 A 

 

• Gdy ig a zostanie schowana, ostro nie docisn  
zewn trzn  os onk  ig y do oporu.  

• Odkr ci  ig  i zachowuj c ostro no  wyrzuci  j  
zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza, 
piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 B 

 
• Po ka dym u yciu nale y na o y  nasadk  na 

wstrzykiwacz w celu ochrony roztworu przed wiat em. 
 C 

 
Gdy wstrzykiwacz zostanie wykorzystany, nale y wyrzuci  go bez na o onej ig y zgodnie z instrukcjami 
przekazanymi przez lekarza, piel gniark , farmaceut  lub lokalne w adze. 

 Nigdy nie nale y nak ada  ponownie na ig  wewn trznej os onki ig y. Mo na uk u  si  ig .  
 Po ka dym wstrzykni ciu nale y natychmiast zdj  ig  ze wstrzykiwacza.  

 Mo e to zapobiec blokowaniu si  igie , zanieczyszczeniu, zaka eniu, wyciekaniu roztworu 
i niedok adnemu dawkowaniu. 

 Inne wa ne informacje 
• Wstrzykiwacz i ig y nale y zawsze trzyma  w miejscu niewidocznym i niedost pnym dla innych, 

zw aszcza dzieci. 
• Nigdy nie nale y udost pnia  swojego wstrzykiwacza lub igie  innym osobom. 
• Opiekunowie musz  bardzo ostro nie obchodzi  si  ze zu ytymi ig ami, aby unikn  uk ucia si  

ig  i przeniesienia zaka enia. 
Dbanie o wstrzykiwacz 
Ze wstrzykiwaczem nale y obchodzi  si  ostro nie. Nieostro ne lub nieprawid owe pos ugiwanie si  
wstrzykiwaczem mo e powodowa  niedok adne dawkowanie. W takim przypadku pacjent móg by nie 
osi gn  oczekiwanego efektu leczenia.  
• Nie zostawia  wstrzykiwacza w samochodzie lub innym miejscu, w którym mo e by  za gor co lub 

za zimno. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li zosta  uprzednio zamro ony. Mog oby to spowodowa , e 

pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie wstrzykiwa  leku Ozempic, je li by  wystawiony na bezpo rednie dzia anie wiat a 

s onecznego. Mog oby to spowodowa , e pacjent nie osi gnie oczekiwanego efektu leczenia. 
• Nie nara a  wstrzykiwacza na kurz, brud ani kontakt z cieczami. 
• Nie my , nie moczy  ani nie smarowa  wstrzykiwacza. Wstrzykiwacz mo na czy ci  ciereczk  

nas czon  agodnym detergentem. 
• Nie upuszcza  wstrzykiwacza ani nie uderza  nim o twarde powierzchnie. Je li wstrzykiwacz zosta  

upuszczony lub podejrzewa si , e mo e dzia a  nieprawid owo, nale y zawsze przykr ci  now  ig  
i sprawdzi  przep yw roztworu przed wykonaniem wstrzykni cia.  

• Nie nape nia  wstrzykiwacza ponownie. Po opró nieniu wstrzykiwacz musi by  wyrzucony. 
• Nie próbowa  naprawia  ani rozmontowywa  wstrzykiwacza. 

 


