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Cele ogdlne

* Zapoznanie uczniéw z podstawowymi informacjami na temat cukrzycy (typy, objawy, znaczenie
insuliny).

* Identyfikacja narzadéw najbardziej narazonych na powiktania cukrzycy oraz probleméw
zdrowotnych zwigzanych z niewtasciwa kontrolg cukrzycy.

* Promowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych, nadwagi, otytosci,
cukrzycy typu 2.

e Zachecanie uczniéw do aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.

m Podstawa programowa

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne:

W zakresie rozwoju fizycznego uczen osigga Swiadomos¢ zdrowotng w kwestii higieny, pielegnacji ciata, odzywiania
sie i trybu zycia.

Tresci ksztalcenia - wymagania szczegétowe:

IV Edukacja przyrodnicza

6. Uczent wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkéw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze.

IX Wychowanie fizyczne

3. Uczen wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia,

5. ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen,

6. uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci,
ktore z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

m Cele szczegotowe

Cele poznawcze

Uczen:

wyréznia produkty, z ktérych mozna skomponowac zdrowy positek,
wykonuje wybrane ¢wiczenia gimnastyczne,
reaguje w sytuacji wystgpienia objawdw cukrzycy u chorego, kontaktujac sie z osobg dorosta.

Cele wychowawcze

Uczen:

przejawia empatie i solidarnos¢ wobec oséb chorych na cukrzyce poprzez wykazywanie zrozumienia dla ich
codziennych wyzwan,

podejmuje dziatania majgce na celu zrozumienie wyzwan zwigzanych z cukrzycg oraz w sytuacjach zagrozenia
wykazuje gotowos¢ do udzielenia wsparcia chorym na cukrzyce poprzez kontakt z osobg dorosts,

aktywnie uczestniczy w dyskusji na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki cukrzycy,

aktywnie witgcza sie w dziatania promujgce zdrowie.



Cele ksztatcgce

Uczen:

wyréznia produkty, z ktérych mozna skomponowac zdrowy positek,
wykonuje wybrane ¢wiczenia gimnastyczne,
reaguje w sytuacji wystgpienia objawdw cukrzycy u chorego, kontaktujac sie z osobg dorosta.

Metody pracy na lekcji: burza mézgow, pogadanka, dyskusja
Srodki dydaktyczne: prezentacja, filmy animowane, wystawa wirtualna.
Integralng czesciq scenariusza jest prezentacja, wystawa wirtualna oraz animacje i bajeczka edukacyjna

dostepna na stronie: https://www.novonordisk.pl/sustainable-business/miasta-dla-zdrowia/materialy-eduka-
cyjne-dla-szkol.html

Przebieg zajec

Blok pierwszy - zapoznanie ucznidw z podstawowymi informacjami na temat cukrzycy, jej objawdw i gtdwnych
typow, omoéwienie konsekwencji niewtasciwie leczonej cukrzycy.

Blok drugi - zapoznanie uczniéw z informacjami na temat znaczenia stylu zycia dla zdrowia, w tym zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej, odpowiedniej ilosci snu oraz odpowiedniego nawodnienia.

m Wprowadzenie do lekcji

Cele lekcji. Cele programu Miasta dla zdrowia / Cities for better health (2 minuty)

Wprowadzenie do programu

Uczniowie zmieniajq cukrzyce. @
Nauczyciel wyswietla slajd nr 1, informuje Prezentacja dla ﬂrm
ucznidéw, ze projekt Uczniowie zmieniajg cukrzyce ., / ARN

jest czescig globalnego programu Cities for better uczniow '
health (CBH) - Miasta dla zdrowia, ktory od 2014 kl as 0_3

roku objat swoim zasiegiem 250 miliondw oséb

w 50 miastach Swiata, a od 2019 roku takze .

Warszawe i Krakow.

Teraz, dzieki wystawie wirtualnej, moze trafi¢ takze do innych miejsc w catej Polsce, a dzi$ gosci
w naszej szkole.

Celem programu jest zapobieganie nadwadze i otytosci oraz cukrzycy typu 2, a takze promocja zdrowego stylu
zycia, prawidtowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;.

W Polsce, zgodnie z rekomendacjami Rady Programowej, zaplanowano dziatania skierowane do ucznidw i nauczy-
cieli, wspierajgce ksztattowanie odpowiednich postaw zdrowotnych juz od najmtodszych lat.

Podczas dwugodzinnych zaje¢ uczniowie dowiedzg sie, co mozna zrobic¢, zeby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem,
zy¢ aktywnie, realizowac swoje pasje i spetnia¢ marzenia.




Skojarzenia z cukrzycg (6 minut)

KEUCIE W PALEC

CUKRZYCA
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Nauczyciel prosi uczniéw o podanie skojarzen ze stowem cukrzyca - wszystkich stéw, zwrotéw lub obrazéw, ktére
przychodzg im do gtowy, i zapisuje je na tablicy.
Czy styszeliscie kiedys stowo cukrzyca?
Czy znacie kogos, kto ma cukrzyce?
Co oznacza stowo cukrzyca?

Z czym kojarzy wam sie to stowo?

Podczas dyskusji omawiane jest kazde skojarzenie. Poprzez zadawanie pytan prowadzacy pomaga wybrac,
ktdre z nich sg zgodne z naukga, a ktére moga byc¢ btedne lub uproszczone.
Ta czes¢ lekcji ma na celu uswiadomienie uczniom réznorodnosci perspektyw i pojec zwigzanych z cukrzyca.

m Podstawowe informacje na temat cukrzycy

Co to jest cukrzyca? (10 minut)

Cukrzyca — jedna choroba o dwéch twarzach
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Nauczyciel pyta uczniéw, co widzg na slajdzie. Potwierdza, ze oba rysunki przedstawiajg drzewo. Wyjasnia,
ze s jednak rézne rodzaje drzew, tak jak rézne sg typy cukrzycy. Nauczyciel prosi uczniéw o wskazanie réznic
w odniesieniu do drzew:



+ iglaste / lisciaste
+ pien smukly, wysoki / piert gruby, nizszy
+ korona o ksztatcie tréjkata / korona o ksztatcie zblizonym do okregu

Nauczyciel podkresla, ze istniejg pojecia oznaczajgce prawie to samo (majgce cechy wspdlne), jednak nieco sie
roznigce (majace cechy, ktére je odrdzniaja).

CUKRZYCA ™Fu1 CUKRZYCA ™Pv2
nie mamy wptywu na to, przyczynia sie do niej choroba
czy na nig zachorujemy otylosciowa, nieprawidlowy styl
zycia: niezdrowe jedzenie i brak
® daje charakterystyczne i nasilone aktywnosci fizyczne]
objaw
oy ®  czesto jest wykrywana przypadkiem,
@ organizm w ogdle nie produkuje przy okazji innych badar
insuliny
@® organizm nie wytwarza wystarczajaco
@ diagnozowana jest gtéwnie duzo insuliny albo nie dziata ona
u dzieci i mlodziezy prawidlowo
L]

do niedawna byla diagnozowana
gtéwnie u dorostych. Dzisiaj chorujg na
nig rowniez dzieci i mtodziez
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Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze podobnie jak z drzewami przedstawionymi na poprzednim slajdzie, jest i z cukrzy-
c3. Cecha wspdlna wszystkich typow cukrzycy to zbyt wysoki poziom cukru (glikemii) we krwi. S tez cechy, ktdre
sprawiaja, ze wyrézniamy rézne typy cukrzycy: typ 1ityp 2.

Nauczyciel omawia najwazniejsze informacje na temat cukrzycy typu 1 i typu 2, podkresla podobieristwa i réznice
miedzy nimi. Informuje uczniéw, ze pojecia: cukier, glikemia, glukoza mogga by¢ uzywane zamiennie i ze oznaczajg
one to samo.

Cwiczenie Znajdz réznice (3 minuty)

Znajdz 5 réznic!
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Nauczyciel zaprasza uczniow do zabawy. Podkresla, ze obrazek przedstawia dwdch bardzo podobnych chtopcdw,
ale sq drobne szczegoty, ktdre ich roznig. Nauczyciel prosi ucznidw o wskazanie pieciu réznic na obrazku. Uczniowie
zgtaszaja sie przez podniesienie reki i wymieniajg po jednej roznicy.




Trzustka i insulina (10 minut)

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy wiedzg, jakie organy znajdujg sie w naszym ciele. Prosi, by potozyli dton

w miejscu, w ktérym znajdujg sie wymienione przez nich organy: serce, nerki, zotgdek (przez dzieci czesto okreslany
jako brzuch), ptuca, watroba. Nauczyciel pyta, czy wiedzg, ze w ich organizmie jest takze trzustka. Wyswietla model-
Trzustka, a nastepnie animacje Trzustka.

Model TRZUSTKA Animacja TRZUSTKA

Model trzustki: miasta
dla zdrowia @

A — e
UCZNIOWIE
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Nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczace obejrzanej przez nich animadji:

1. Jaki organ zobaczylismy na filmie?

2. Jakie dwie funkcje petni trzustka w organizmie? (fabryka i straznik)
3. Co produkuje trzustka?

4. Jaka jest rola insuliny? (dziata jak klucz)

5. O jakich typach cukrzycy ustyszelismy w filmie?

Nauczyciel uzyskuje odpowiedzi od ucznidw, jesli trzeba, uzupetnia informacje.

Konsekwencje niewtasciwie leczonej
cukrzycy oraz zapobieganie powikianiom

Narzady narazone na powiktania cukrzycy (9 minut)

Jesli przez wiele lat poziom cukru we krwi bedzie za wysoki, to rézne narzady naszego organizmu mogg z tego
powodu chorowac. Nazywa sie to powiktaniami cukrzycy. Niestety, powikfania te dotykajg najwazniejsze narzady.

Z powodu zbyt wysokiego poziomu cukru mogg chorowac: mozg, serce, nerki, oczy, a nawet stopy i dtonie w wyniku
uszkodzenia naczyn krwionosnych i nerwdw. Dlatego bardzo wazne jest, aby zrobic¢ wszystko, by nie zachorowac na
cukrzyce. Jesli jednak ktos na nig zachoruje, koniecznie musi regularnie chodzi¢ do lekarza, stosowac sie do jego
zalecen - przyjmowac leki i dbac¢ o zdrowie.

Nauczyciel pyta ucznidw, jakie wazne narzady mogg chorowac w wyniku zle kontrolowanej cukrzycy.

Po wymienieniu przez uczniow narzagdow nauczyciel wyswietla kolejny slajd.



Narzady najbardziej narazone na skutki
niewtasciwie kontrolowanej cukrzycy
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Zadaje uczniom pytania dotyczgce ww. narzgdow.

Jaka wazna funkcje petni nasz mozg?

Do czego mozemy poréwnac serce i za co odpowiada w naszym organizmie?
Czy wiecie, ze nerki nazywamy filtrem i dlaczego?

Co sprawia, ze z powodu cukrzycy moga chorowac nasze stopy i dtonie?

N =

Nauczyciel uzyskuje odpowiedzi od ucznidw, jesli trzeba, uzupetnia informacje.

Nauczyciel pyta uczniéw, co mozna zrobi¢, zeby nie dopusci¢ do powiktan. Wyswietla slajd nr 9.

Zapobieganie powiktaniom cukrzycy (2 minuty)

Co mozemy zrobi¢, zeby nie dopusci¢ do powiktan?

Zeby nie dopusci¢ do powiktari, musimy regularnie chodzi¢ do lekarza, przyjmowac zapisane leki i dbac o zdrowie.




Zycie z cukrzycg (3 minuty)

Jesli u ciebie lub kogos bliskiego zdiagnozowano
cukrzyce...
nadal mozecie spetnia¢ swoje marzenia!

Nauczyciel pyta uczniéw, czy ich zdaniem osoby z cukrzycg moga uprawiac sport. Prezentuje slajd, na ktérym znaj-
duja sie fotografie Teamu Novo Nordisk, profesjonalnej druzyny kolarskiej, w ktorej wszyscy zawodnicy majg cukrzy-
ce. Cukrzyca nie przeszkadza im w osigganiu doskonatych wynikéw w wyscigach kolarskich, w tym Tour de Pologne,

Tour de France.

Nauczyciel pyta ucznidw, czy kojarzg jakies znane osoby, ktére chorujg na cukrzyce. Wyjasnia, ze wsréd oséb z
cukrzycg sg sportowcy, aktorzy, lekarze, nauczyciele, politycy, artysci. Zapewnia ucznidw, ze osoby, ktére maja
cukrzyce, a ktore regularnie chodzg do lekarza, przyjmuja leki i dbajg o zdrowie, mogg normalnie i aktywnie zyc,

mimo choroby.

Prezentuje slajd, na ktérym znajdujg sie znane osoby.

Jesli u ciebie lub kogos bliskiego zdiagnozowano
cukrzyce...
nadal mozecie spetnia¢ swoje marzenia! -9

Halle Berry - amerykariska aktorka filmowa
i telewizyjna. Laureatka Oscara. Wystgpita w filmie
0 Jamesie Bondzie.

Roksana Wegiel - wystepujgca takze pod
pseudonimami Roxie i Roxie Wegiel - polska
piosenkarka, autorka tekstéw i kompozytorka popowa.
Zwyciezczyni pierwszej edycji programu The Voice Kids,
16. Konkursu Piosenki Eurowizji Junior i trzeciej edydji
programu tanecznego Dance Dance Dance.
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Marcin Butka - polski pitkarz wystepujacy na pozydji
bramkarza, zawodnik francuskiego klubu OGC Nice oraz
reprezentacji Polski.

Michat Jelinski - polski wioslarz, czterokrotny mistrz
Swiata, mistrz olimpijski z Letnich Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie.

Tom Hanks - amerykanski aktor, rezyser i producent
filmowy. Wystagpit w filmie Forrest Gump, uzyczyt gtosu
Chudemu w bajce Toy Story.



Nauczyciel zauwaza, ze wszystkie te osoby mimo choroby osiggajg sukcesy, jakich czesto nie majg nawet osoby
w petni zdrowe. Podkresla, ze dobrze leczona cukrzyca pozwala na szczesliwe zycie i spetnianie marzenia.

m Profilaktyka choréb cywilizacyjnych

Wprowadzenie (6 minut)

Nauczyciel przypomina uczniom, ze przed przerwg rozmawiali o cukrzycy, a teraz dowiedzg sie, co nalezy zrobig,
by nie zachorowac na rézne choroby cywilizacyjne, w tym cukrzyce typu 2 czy chorobe otytosciowa.

Animacja PROFILAKTYKA CHOROB CYWILIZACYJNYCH

S
PROFILAKTYKA
CHOROB CYWILIZACYJNYCH

@ CUKRZYCATYPU 2, NADWAGA | OTYLOSC

(Y3 ZDROWO! |
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Nauczyciel pyta uczniow o zagadnienia przedstawione na animadji.

Co to sg choroby cywilizacyjne?

O czym musimy pamietac, jesli chcemy zy¢ dtugo w dobrym zdrowiu?
Dlaczego tak wazna dla naszego zdrowia jest aktywnosc fizyczna?
Dlaczego tak wazne jest to, co jemy i pijemy?

Dlaczego wysypianie sie jest wazne, szczegolnie dla mtodego organizmu?

Uk W =

Odpowiednie nawodnienie organizmu (3 minuty)

Co moiemy zrobié, zeby by¢ zdrowym? Dlaczego powinnismy pic wode?
s P— o st om0 (RS-
D> ,: 2
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REGUALIE TEMPERATURE, €A Gas! POTRIEBMA, JESL MAMY AXTYWNOSE
PRAGNIENIE FIZFCENA, BO SIE POCMY
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Nauczyciel pyta uczniéw, dlaczego tak wazne jest picie wody. Pozwala uczniom na swobodne wypowiedzi
inspirowane grafikg na slajdzie numer 13. Przypomina, ze picie wody jest kluczowe dla zapewnienia zdrowia

i prawidtowego rozwoju organizmu. Wyjasnia, ze dzieci, ze wzgledu na swoj wiek i wyzszg aktywnosc fizyczng, tracg
jej wiecej wraz z potem, podczas oddychania oraz w toku innych proceséw. Dlatego aby zapobiec odwodnieniu,
muszg dostarczac ptyny do organizmu na biezgco. Odpowiednie nawodnienie wspiera dziatanie uktadu
odpornosciowego - pomaga w zwalczaniu infekcji.

Nauczyciel pyta uczniéw, czy chcg miec¢ dobre wyniki w nauce i tatwo przyswajac wiedze. Podkresla,
ze nawodnienie ma bezposredni wptyw na prace mézgu. W szkole potrzebna sg zdecydowanie wieksza wydajnosc
umystowa, pamiec i koncentracja. Odwodnienie moze by¢ przyczyng ich ostabienia.

Nauczyciel pyta uczniéw, dlaczego picie wody jest wazne podczas aktywnosci fizycznej. Wyjasnia, ze nawodnienie
wspomaga proces regulacji temperatury ciata, a takze zapobiega przegrzewaniu sie organizmu i umozliwia dalsze
jego funkcjonowanie.

Nauczyciel pyta uczniéw, dlaczego woda jest lepsza niz inne, szczegdlnie stodkie napoje. Wyjasnia, ze woda jest

Swietng alternatywa wobec stodzonych napojéw zawierajgcych sporo cukru i niepotrzebnych kalorii, ktére z kolei
zwiekszajg ryzyko wystgpienia otytosci i cukrzycy typu 2.

Znaczenie zdrowego odzywiania w profilaktyce chordb cywilizacyjnych (10 minut)

Co jeszcze mozemy zrobi¢, aby zapobiec zachorowaniu?

)
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Nauczyciel pyta ucznidw, czy wiedzg, dlaczego tak wazne jest zdrowe odzywianie. Pozwala dzieciom na swobodne
wypowiedzi, w razie potrzeby uzupemia je. Wyjasnia, ze dla naszego zdrowia wazne sg zréznicowane positki. Biatko
z miesa i nabiatu buduje nasze miesnie, weglowodany (np. kasza, ryz, makaron, pieczywo) dajg nam energie do
wysitku fizycznego i nauki. Zdrowe odzywianie powoduje, ze mamy tadng cere, zdrowe zeby i paznokcie oraz ISnigce
wtosy. Nauczyciel podkresla, ze powinnismy jes¢ warzywa, ktore sg zrodtem witamin. Wyjasnia, ze zdrowe
odzywianie daje nam odpornosc i pomaga unikac wielu chorob.

Nauczyciel zaprasza uczniéw do zabawy w odgadywanie, ktére produkty sg zdrowe, a ktére nie.

Gra talerze: Gra talerze:
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Gra talerze: Gra talerze:

Gra talerze: Gra talerze:
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Gra talerze: Gra talerze:

Gra talerze: Gra talerze:

Gra talerze: Gra talerze:

PRODUKTY ZDROWE: 1.brokut, 2. ryby, 3. jogurt naturalny, 4. jajka, 5. orzechy witoskie

PRODUKTY NIEZDROWE: 1. kolorowe pfatki sniadaniowe z cukrem, 2. ciastka, 3. hot-dog w biatej butce,
4. pizza z duzg iloscig sera, salami (bez warzyw)

Nauczyciel pozwala dzieciom na swobodne wypowiedzi na temat wyswietlanych na slajdzie produktéw,
w razie potrzeby uzupetnia informacje.




Aktywnosc fizyczna (10 minut)

Jak mozemy zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym?

Nauczyciel prosi uczniéw, by podniosty reke osoby, ktére lubig wymieniane przez niego po kolei sporty, np. kto lubi
grac¢ w pitke nozng, kto lubi gra¢ w koszykdwke itd. Pyta ucznidw, jakie jeszcze sporty lubig. Wyjasnia, ze wazna jest
kazda aktywnosc fizyczna, nie musi to by¢ uprawiania sportu wyczynowego. Podkresla, ze ruch jest niezbedny dla
naszego zdrowia. Pyta uczniodw, jak sie czujg, gdy uprawiajg sport, jak wysitek wptywa na ich samopoczucie.

Pozwala na swobodne wypowiedzi, w razie potrzeby uzupetnia je.

Réine rodzaje i miejsca aktywnosci fizycznej:

NA SWIEZYM POWIETRZU W SALI SPORTOWE)
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Nauczyciel prosi uczniow o wymienienie, ktore sporty mozemy uprawiac na Swiezym powietrzu, ktére

w pomieszczeniach (sala, basen). Wyjasnia, ze dzieki réznorodnosci sportéw mozemy by¢ aktywni przez caty rok

i dopasowac sport do swoich upodoban. Zwraca uwage, ze zbyt niskie lub zbyt wysokie temperatury moga
uniemozliwia¢ aktywnosc fizyczng na zewnatrz i wtedy mozna wybrac sport, ktéry uprawiamy w pomieszczeniach.
Podkresla, ze nie nalezy uprawiac sportu na zewnatrz podczas smogu, bo szkodzi to naszemu organizmowi.



Zabawa ruchowa (5 minut)
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Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy ruchowej.

Przebieg zabawy:
Uczniowie wstajg i wsuwajg krzesetka pod stoliki. Nauczyciel prosi dzieci o wybranie kostki - liczby powtdrzen
¢wiczenia, ktére bedzie na kolejnym slajdzie. Dzieci nie wiedzg, jakie to bedzie ¢wiczenie. Kazda kostka moze byc

wybrana tylko raz.
Przyktadowe éwiczenia/aktywnosci:

podskoki na jednej nodze,

przysiady,

skretosktony (sktony boczne),

podcigganie kolana do klatki piersiowej na zmiane, raz lewg, raz prawg noge,
krazenie biodrami,

sktony z dotykaniem podtogi.

Uwaga: Nalezy zapewnic dzieciom bezpieczng przestrzen do poruszania sie w trakcie gry oraz dostosowac intensy-
wnos¢ ¢wiczen do danej grupy wiekowej.

Sen i odpoczynek (6 minut)

Tuz przed snem...

Nauczyciel pyta uczniéw, dlaczego sen jest wazny dla naszego zdrowia. Pozwala na swobodne wypowiedzi, w razie
potrzeby uzupetnia je. Wyjasnia, ze sen to naturalny stan, dzieki ktéremu organizm odpoczywa. W czasie snu
dociera do nas mniej bodzcow (m.in.: Swiatto czy dzwiek). Nasz organizm dziata wolniej, dzieki czemu sie
regeneruje. Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze przed snem nalezy sie wyciszy¢, nie uzywac komputera i telefonu.
Pyta ucznidéw, co ich zdaniem pomoze w dobrym wysypianiu sie (np. kladzenie sie spac zawsze o tej samej porze,
najpozniej o 21:00, wietrzenie pokoju, w ktérym $pimy, czytanie ksigzki lub stuchanie wyciszajacej muzyki,

sen przez 7-8 godzin).




Ewaluacja i podsumowanie zajec (6 minut)

W zdrowym ciele zdrowy duch! Informacje, ktére warto zapamietac:
+ Cukrryea to choroba , ie bedzie ¢ przez cate fycie. '@-@I + Mamy wplyw na swoje zdrowie | matemy unikngé wielu chardh) I@@I
= Objawem cukrryey jest wysekl poziom glukory we lrwi. ﬁ h = Musimy pamigtad o odpowlednim nawadnianiu organizmu - pic wodsg, ﬂ h
= Nacukezyce chorujg nie tylko dorodll, ale réwnlet drieci | miodiiet. *  Powinnidmy si rdrowo odbywisd —jedd regulame, rridnicowans positli, w tyr warrywa
| owoce. / \
Cukrzyca to choroba, ktdra ma dwie gldwne postacie-typ 1ityp 2. / \
« Powinnidery byt aktywni fizyeznie niezaleinie od pery roku,
* Jedli nie dbamy o odpowiednie leczenie | kontrolg cukrryey, mate to spowodowad powaine problermy
7 pracy wielu narsyddw w nasrym ciele: serca, mazgu, naczyn krwdonodnych, nerek, oczu i stép. *  Powinniémy dbaé o prawidiows ilo$é snu, bo nasz organizm potrzebuje odpoczynku
7 eukrzyeq moina fyé narmalnie pod jem, B preyimujermy sednie leki, rdrowo sig
odiywiamy | jestefmy aktywnl fizycznie.
- -
@~ i

Nauczyciel podsumowuje pierwszg i drugg lekcje. Przypomina informacje, ktére zostaty na nich przedstawione.

Podnosi reke ten, kto dzi$ dowiedziat sie czegos$ nowego.

Podnosi reke ten, kogo cos dzis zaskoczyto, zdziwito.

Podnosi reke ten, kto potrafi wymienic¢ typy cukrzycy.

Podnosi reke ten, kto od dzisiaj bedzie regularnie uprawiat sport.

Podnosi reke ten, kto od dzisiaj bedzie zdrowiej sie odzywiat.

Podnosi reke ten, kto od dzisiaj bedzie chodzit spac o regularnych porach.

Po kazdym pytaniu prowadzacy prosi, by kilku uczniéw wymienito, czego sie dowiedzieli, co ich zdziwito itd.

W zdrowym ciele

zdrowy duch!

o

c Q
miasta gy
dla zdrowia [UCZNIOWIE] L |®
m. NovVo NOrdisk
Scenariusz | prezentacja z wykorzystaniem wystawy online 0-3 ,Uczniowie zmieniaia cukrzyce” — PL25C0O00007 ‘

Nauczyciel zaprasza uczniéw do nauki powiedzenia:

W zdrowym ciele zdrowy duch!



Konsultacja i wsparcie:

Dr n. med. i n. o zdr. Monika Zamarlik, prezes Ogdlnopolskiej Federacji Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Chorym na Cukrzyce

Dr hab. Michat Brzezinski, specjalista Pediatrii i Gastroenterologii Dzieciecej, Gdanski Uniwersytet Medyczny
WCIES, Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen:

Lidia Cukrowska, doradczyni metodyczna w zakresie matematyki

Elzbieta Zalewska, doradczyni metodyczna w zakresie biologii

( >'-' )
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Zatacznik nr 1 Karta pracy Zdrowy talerz
Wytnij produkty spozywcze. Przyklej na talerzu te, ktére nalezg do zdrowej diety.




miasta
dla zdrowia

Scenariusz dla klas 0-3 ,Uczniowie zmieniajg cukrzyce” ma charakter wytgcznie informacyjno-edukacyjny i nie moze by¢
traktowana jako specjalistyczna porada medyczna, forma diagnozy lub zalecenia w zakresie leczenia.

PL25CO00007





