
dla klas 4–6 szkoły podstawowej w ramach projektu 
Uczniowie zmieniają cukrzycę

Czas trwania zajęć: 2 × 45 min w bloku dwugodzinnym

SCENARIUSZ
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Cele ogólne
•	 Zapoznanie uczniów z podstawowymi informacjami na temat cukrzycy (typy, objawy, znaczenie  

insuliny).
•	 Identyfikacja przez uczniów narządów najbardziej narażonych na skutki niewłaściwie kontrolowanej 

cukrzycy.
•	 Zapoznanie uczniów z profilaktyką cukrzycy typu 2.
•	 Promocja zdrowego stylu życia, prawidłowego odżywiania oraz aktywności fizycznej.

II 4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie i higienie własnego organizmu w codziennym życiu.
II 5. Stosowanie zasad dbałości o własne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.
III 3. Właściwe reagowanie na niebezpieczeństwa zagrażające życiu lub zdrowiu.
III 4. Doskonalenie umiejętności dbałości o własne ciało.

IV Ja i moje ciało. 6) Uczeń opisuje podstawowe zasady dbałości o ciało,
V Ja i moje otoczenie. 10) Uczeń opisuje zasady zdrowego stylu życia (w tym zdrowego odżywiania się).

Cele kształcenia – wymagania ogólne:

Treści kształcenia – wymagania szczegółowe:

•	 odróżnia choroby cywilizacyjne od innych chorób, zna mechanizmy ich powstawania,
•	 opisuje objawy cukrzycy,
•	 charakteryzuje cukrzycę typu 1 i cukrzycę typu 2,
•	 wymienia objawy hipoglikemii i hiperglikemii,
•	 rozumie pojęcia: neuropatia, retinopatia, nefropatia, stopa cukrzycowa, udar, zawał serca,
•	 identyfikuje zdrową i niezdrową żywność,
•	 rozumie, jakie skutki zdrowotne mogą wynikać ze spożycia nadmiaru cukru i przetworzonej żywności,
•	 rozumie pozytywny wpływ aktywności fizycznej na organizm i zdrowie.

•	 klasyfikuje cukrzycę jako przykład choroby cywilizacyjnej,
•	 odróżnia hipoglikemię od hiperglikemii,
•	 reaguje w sytuacji wystąpienia hiper- lub hipoglikemii u chorego na cukrzycę, kontaktując się z osobą dorosłą,
•	 potrafi wskazać zdrowe i niezdrowe produkty spożywcze.

Uczeń:

Uczeń:

Cele poznawcze

Cele kształcenia

Podstawa programowa

Cele szczegółowe

01

02
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•	 przejawia empatię i solidarność wobec osób chorych na cukrzycę poprzez wykazywanie zrozumienia dla ich 
codziennych wyzwań,

•	 wykazuje gotowość do udzielenia wsparcia chorym na cukrzycę w sytuacjach zagrożenia poprzez kontakt  
z osobą dorosłą,

•	 aktywnie uczestniczy w dyskusji na temat zdrowego stylu życia i profilaktyki cukrzycy typu 2, wykazując  
zainteresowanie tematem oraz gotowość do włączenia się w działania promujące zdrowie,

•	 częściej wybiera zdrowe produkty spożywcze,
•	 stara się ograniczyć spożycie słodkich napojów, słodyczy, niezdrowych przekąsek,
•	 chętniej podejmuje aktywność fizyczną.

Wprowadzenie do programu Uczniowie zmieniają cukrzycę.

Nauczyciel wyświetla slajd nr 1, informuje uczniów, że 
projekt Uczniowie zmieniają cukrzycę jest częścią globalnego 
programu Cities for better health (CBH) – Miasta dla Zdrowia, 
który od 2014 roku objął swoim zasięgiem 250 milionów 
osób w 45 miastach świata, a od 2019 roku także Warszawę 
i Kraków.

Teraz, dzięki wystawie wirtualnej, może trafić także 
do innych miejsc w całej Polsce, a dziś gości w naszej szkole.

Celem programu jest zapobieganie nadwadze i otyłości oraz cukrzycy typu 2, a także promocja zdrowego stylu 
życia, prawidłowego odżywiania i aktywności fizycznej.

W Polsce, zgodnie z rekomendacjami Rady Programowej zaplanowano działania skierowane do uczniów  
i nauczycieli, wspierające kształtowanie odpowiednich postaw zdrowotnych już od najmłodszych lat.

Podczas dwugodzinnych zajęć uczniowie dowiedzą się, co można zrobić, żeby cieszyć się dobrym zdrowiem,  
żyć aktywnie, realizować swoje pasje i spełniać marzenia.

Uczeń:

Cele wychowawcze

Metody pracy na lekcji: burza mózgów, pogadanka, dyskusja, praca w grupach.
Środki dydaktyczne: prezentacje, filmy animowane – konieczny dostęp do internetu. 

Przebieg zajęć
Blok pierwszy – zapoznanie uczniów z podstawowymi informacjami na temat cukrzycy, jej objawów i głównych 
typów, omówienie konsekwencji niewłaściwie leczonej cukrzycy oraz życia z cukrzycą.
Blok drugi – omówienie znaczenia zdrowego stylu życia: prawidłowego odżywiania, aktywności fizycznej,  
odpowiedniego nawodnienia i snu dla zdrowia i profilaktyki chorób cywilizacyjnych.

Cele lekcji (2 minuty)

Integralną częścią scenariusza jest prezentacja, wystawa wirtualna oraz animacje i bajeczka edukacyjna 
dostępna na stronie: https://www.novonordisk.pl/sustainable-business/miasta-dla-zdrowia/materialy-eduka-
cyjne-dla-szkol.html

Wprowadzenie do lekcji02
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Skojarzenia z cukrzycą (5 minut)

Cukrzyca, trzustka i insulina (7 minut)

Przed wyświetleniem slajdu nauczyciel prosi uczniów o podanie skojarzeń ze słowem cukrzyca – wszystkich słów, 
zwrotów lub obrazów, które przychodzą im do głowy.

Nauczyciel zadaje pytania:

Następnie nauczyciel wyświetla slajd nr 2.

Nauczyciel omawia pojęcia wymienione przez uczniów oraz te, które znajdują się na slajdzie, pomaga  
zidentyfikować, które z nich są zgodne z nauką, a które mogą być błędne lub uproszczone.

Podczas dyskusji omawiane jest każde skojarzenie i wyjaśniane każde pojęcie.

•	 Czy słyszeliście kiedykolwiek słowo cukrzyca?
•	 Z czym kojarzy wam się to słowo?
•	 Co oznacza słowo cukrzyca?
•	 Czy znacie kogoś, kto ma cukrzycę?

Model TRZUSTKA Animacja TRZUSTKA

Podstawowe informacje na temat cukrzycy03
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Cukrzyca typu 1 oraz cukrzyca typu 2 (10 minut)

Nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczące obejrzanej przez nich animacji:

Nauczyciel omawia slajdy, które są rozwinięciem informacji zawartych w animacji 1.
Na podstawie rysunku tłumaczy uczniom konsekwencje braku produkcji insuliny przez trzustkę w cukrzycy typu 1.
Przedstawia najważniejsze informacje o cukrzycy typu 1 zaprezentowane na kolejnym slajdzie.

Nauczyciel tłumaczy uczniom konsekwencje wydzielania przez trzustkę zbyt małej ilości lub niewystarczająco  
efektywnej insuliny w cukrzycy typu 2 – na podstawie rysunku umieszczonego na slajdzie.
Przedstawia najważniejsze informacje o cukrzycy typu 2 przedstawione na kolejnym slajdzie.

Nauczyciel uzyskuje odpowiedzi od uczniów, jeśli trzeba, uzupełnia informacje.
Informuje uczniów, że cukrzyca nie jest choroba zakaźną, a określenie epidemia odnosi się do dużej liczby chorych.
Podczas tej części zajęć wyjaśnione zostają pojęcia: glukoza, insulina, trzustka, cukrzyca typu 1, cukrzyca typu 2.

•	 Przyczyny zachorowania na cukrzycę typu 1.
•	 Objawy cukrzycy typu 1.
•	 Najważniejsze fakty związane z cukrzycą typu 1.

•	 Przyczyny zachorowania na cukrzycę typu 2.
•	 Objawy cukrzycy typu 2.
•	 Najważniejsze fakty związane z cukrzycą typu 2.

1.	 Jaki organ zobaczyliśmy na filmie?
2.	 Jakie dwie funkcje pełni trzustka w organizmie?
3.	 Co produkuje trzustka?
4.	 Jaka jest rola insuliny?
5.	 O jakich typach cukrzycy usłyszeliśmy w filmie?
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Prawidłowy poziom glikemii (2 minuty)

Powikłania cukrzycy (5 minut)

Ostre powikłania cukrzycy

Nauczyciel wyjaśnia, że poprawne jest wymienne używan-
ie pojęć: stężenie glukozy/poziom glikemii/glikemia oraz 
potocznie – poziom cukru/cukier. Dodaje, że prawidłowy 
poziom możemy też nazwać normą/normą poziomu 
glikemii. Nauczyciel tłumaczy uczniom, że w organizmie 
zdrowego człowieka poziom glikemii (norma) na czczo 
powinien mieścić się w zakresie 70–99 mg/dl oraz po 
posiłku nie powinien przekraczać wartości 140 mg/dl1,  
a wartości te mogą być podane także w innych jednostk-
ach, np. w badaniach laboratoryjnych są to mmol/l.

Nauczyciel tłumaczy uczniom, że nieprawidłowy poziom 
glikemii może powodować powikłania.
Wyjaśnia pojęcia: powikłania ostre (hipoglikemia  
i hiperglikemia) i powikłania przewlekłe.
Wskazuje podobieństwa i różnice.

Nauczyciel tłumaczy uczniom, czym są hipoglikemia  
i hiperglikemia. Wyjaśnia, że ze względu na taką samą 
końcówkę nazwy obu pojęć, można łatwo je pomylić. 
Przedstawia porównanie wielki hipermarket –  
hiperglikemia oraz mniejszy hipopotam i hipoglikemia, 
które ma ułatwić uczniom przyswojenie pojęć.

Wyjaśnia, że hipoglikemia może wystąpić nagle 
i może być zagrożeniem dla zdrowia.

1Zalecenia kliniczne dotyczące postępowania u osób z cukrzycą (2025): https://ptdiab.pl/zalecenia-ptd/zalecenia-kliniczne-dotyczace-postepowania-u-osob-z-cukrzyca-2025

Nauczyciel omawia objawy hipoglikemii zgodnie  
z informacjami zawartymi na slajdzie 10.

Przekazuje informacje dotyczące postępowania 
względem osoby doświadczającej hipoglikemii,  
wskazuje na konieczność poinformowania osoby 
dorosłej w przypadku zauważenia wystąpienia  
odpowiednich objawów u osoby z cukrzycą.

Cukrzyca i jej konsekwencje04
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Organy narażone na powikłania (10 minut)

Przewlekłe powikłania cukrzycy

Nauczyciel informuje uczniów, że przewlekle podwyższony 
poziom glukozy we krwi, który może występować
w cukrzycy, szkodzi najważniejszym narządom w naszym 
organizmie. Przewlekłe powikłania to takie, które rozwijają 
się przez wiele lat. Nauczyciel wymienia narządy, które są 
najbardziej narażone na skutki niewłaściwie  
kontrolowanej cukrzycy: oczy, serce, nerki, mózg,  
naczynia krwionośne oraz stopy.

Nauczyciel wybiera organ (model) i towarzyszącą mu animację. W zależności od percepcji i zainteresowania uczniów 
tematem oraz ich wieku może to być jeden lub więcej organów.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczące obejrzanej przez nich animacji:

Nauczyciel uzyskuje odpowiedzi od uczniów, jeśli trzeba, uzupełnia informacje.

1.	 Jaki organ zobaczyliśmy na filmie?
2.	 Jak wygląda nerka zdrowa?
3.	 Jak wygląda nerka chora?

Animacja NEFROPATIA CUKRZYCOWA
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Nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczące obejrzanej przez nich animacji:

Nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczące obejrzanej przez nich animacji:

Nauczyciel zadaje uczniom pytania dotyczące obejrzanej przez nich animacji:

Podkreśla, że dobrze leczona cukrzyca pozwala uniknąć powikłań, pod warunkiem, że osoba z cukrzycą będzie  
stosować się do zaleceń lekarza i przyjmować leki.

POZOSTAŁE MODELE I ANIMACJE – do wyboru przez nauczyciela.

Nauczyciel uzyskuje odpowiedzi od uczniów, jeśli trzeba, uzupełnia informacje.

Nauczyciel uzyskuje odpowiedzi od uczniów, jeśli trzeba, uzupełnia informacje.

Nauczyciel uzyskuje odpowiedzi od uczniów, jeśli trzeba, uzupełnia informacje.

1.	 Jaką rolę w naszym organizmie pełnią nerki?
2.	 Jaki problem zdrowotny został przedstawiony w animacji?
3.	 Jakie są objawy nefropatii?

1.	 Jaki organ zobaczyliśmy na filmie?
2.	 Jakie wygląda serce zdrowe?
3.	 Jakie wygląda serce chore?

1.	 Jaką rolę w naszym organizmie pełni serce?
2.	 Jaki problem zdrowotny został przedstawiony w animacji?
3.	 Jakie są objawy zawału serca?
4.	 Dlaczego ważne jest, aby natychmiast zgłosić się po pomoc w przypadku podejrzenia zawału serca?

Animacja CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE
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Nauczyciel pyta uczniów, kto powinien zbadać się  
w kierunku cukrzycy typu 2. Pozwala uczniom  
na swobodne wypowiedzi, jeśli trzeba, uzupełnia je.

Nauczyciel pyta uczniów, kto to jest diabetolog, a kto to 
jest diabetyk. Wyjaśnia, że cukrzycę leczy lekarz  
diabetolog (ewentualnie lekarz internista/pierwszego  
kontaktu). Informuje, że podstawowym badaniem  
w diagnozowaniu cukrzycy jest pomiar glukozy we krwi.

Nauczyciel pyta uczniów, czy kojarzą jakieś znane 
osoby, które chorują na cukrzycę. Prezentuje slajd, 
na którym znajdują się fotografie:

Halle Berry – amerykańska aktorka filmowa  
i telewizyjna. Laureatka Oscara. Wystąpiła w filmie  
o Jamesie Bondzie.

Roksana Węgiel – występująca także pod  
pseudonimami Roxie i Roxie Węgiel – polska  
piosenkarka, autorka tekstów i kompozytorka popowa. 
Zwyciężczyni pierwszej edycji programu The Voice Kids, 
16. Konkursu Piosenki Eurowizji Junior i trzeciej edycji 
programu tanecznego Dance Dance Dance.

Marcin Bułka – polski piłkarz występujący na pozycji 
bramkarza, zawodnik francuskiego klubu OGC Nice oraz 
reprezentacji Polski.

Michał Jeliński – polski wioślarz, czterokrotny mistrz 
świata, mistrz olimpijski z Letnich Igrzysk Olimpijskich  
w Pekinie.

Tom Hanks – amerykański aktor, reżyser i producent 
filmowy. Wystąpił w filmie Forrest Gump, użyczył głosu 
Chudemu w bajce Toy Story.

Nauczyciel zauważa, że wszystkie te osoby mimo choroby osiągają sukcesy, jakich często nie mają nawet osoby  
w pełni zdrowe. Podkreśla, że dobrze leczona cukrzyca pozwala na szczęśliwe życie i spełnianie marzenia.

Życie z cukrzycą (4 minuty)05
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PRZERWA

Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel przypomina uczniom, że przed przerwą rozmawiali o cukrzycy, a teraz dowiedzą się, co należy zrobić,  
by nie zachorować na różne choroby cywilizacyjne, w tym cukrzycę typu 2 czy chorobę otyłościową.

Nauczyciel pyta uczniów o zagadnienia przedstawione na animacji.

1.	 Co to są choroby cywilizacyjne?
2.	 Czy można uniknąć chorób cywilizacyjnych?
3.	 O czym musimy pamiętać, jeśli chcemy żyć długo w dobrym zdrowiu?

Jak możemy zapobiegać cukrzycy typu 2  
i innym chorobom cywilizacyjnym?06

Animacja PROFILAKTYKA CHORÓB CYWILIZACYJNYCH
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Ruszaj się (5 minut)

Dbaj o to, co jesz (10 minut)

Nauczyciel pyta uczniów:

Nauczyciel pyta uczniów:

Wyjaśnia, że są sytuacje (smog, bardzo niskie lub bardzo wysokie temperatury), w których korzystniejsze jest  
uprawianie sportu w pomieszczeniach, a także że są dyscypliny, które można uprawiać wyłącznie wewnątrz.
Nauczyciel zwraca uwagę, że drobne zmiany zachowań także mogą poprawić aktywność fizyczną: pójście pieszo 
zamiast jazdy tramwajem/autobusem, wejście schodami zamiast jazdy windą.

Pozwala dzieciom na swobodne wypowiedzi, w razie potrzeby komentuje je. Wyjaśnia, że dla naszego zdrowia 
ważne są zróżnicowane posiłki. Białko z mięsa i nabiału buduje nasze mięśnie, węglowodany (np. kasza, ryż,  
makaron, pieczywo) dają nam energię do wysiłku fizycznego i nauki. Zdrowe odżywianie powoduje, że mamy ładną 
cerę, zdrowe zęby i paznokcie oraz lśniące włosy. Podkreśla, że powinniśmy jeść warzywa, które są źródłem witamin. 
Wyjaśnia, że zdrowe odżywianie daje nam odporność i pomaga unikać wielu chorób.

•	 Czy i jakie sporty lubią? Pozwala uczniom na swobodne wypowiedzi. Podkreśla, że ważna jest każda aktywność 
fizyczna i że nie musi to być wyczynowe uprawianie sportu, a wysiłek typu spacery, jazda na rowerze, jazda na 
rolkach – dostosowane do pory roku. Podkreśla, że ważna jest regularność – aktywność fizyczna co najmniej trzy 
razy w tygodniu.

•	 Jak wysiłek fizyczny wpływa na ich samopoczucie?
•	 Czy lepiej uprawiać sport na powietrzu, czy w pomieszczeniu?

•	 Czy jedli dzisiaj śniadanie i co to było?
•	 Czy mają ze sobą drugie śniadanie i co to jest?
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Nauczyciel zauważa, że uczniowie są już w wieku, w którym często sami dokonują zakupów różnych produktów 
spożywczych. Pyta, czy robiąc zakupy, zwracają uwagę na etykiety i czytają skład. Wyświetla slajdy poniżej.

Prosi uczniów o przeczytanie składu żelek. Pyta uczniów:

Prosi uczniów o przeczytanie składu chipsów.

Nauczyciel inicjuje dyskusję, czy warto jeść tak niezdrowe produkty. Podkreśla, że bardzo ważne jest, by sięgać  
po nie jak najrzadziej, incydentalnie. 

•	 Czy ich zdaniem jest to produkt, który dobrze wpływa na zdrowie?
•	 Czy wiedzą, ile łyżeczek cukru jest w żelkach przedstawionych na slajdzie?
•	 Czy wiedzą, co ma taką samą zawartość kaloryczną jak paczka żelek?
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Wysypiaj się (5 minut)

Pamiętaj o piciu wody (5 minut)

Nauczyciel pyta uczniów, jak długo śpią, dlaczego sen jest ważny. Podkreśla, że sen daje możliwość regeneracji 
organizmu, że ważna jest także odpowiednia ilość snu.

Nauczyciel pyta uczniów, co robią tuż przed zaśnięciem. Pozwala uczniom na swobodne wypowiedzi, uzupełnia je 
i komentuje. Podkreśla, że przed snem należy się wyciszyć, nie używać komputera i telefonu. Pyta uczniów, co ich 
zdaniem pomoże w dobrym wysypianiu się (np. kładzenie się spać zawsze o tej samej porze, najpóźniej o 21:00, 
wietrzenie pokoju, w którym śpimy, czytanie książki lub słuchanie wyciszającej muzyki, sen przez 7–8 godzin).

Nauczyciel pyta uczniów, co mają dzisiaj w szkole do picia. Mówi o przewadze wody nad słodkimi napojami  
zawierającymi sporo cukru i niepotrzebnych kalorii, które zwiększają ryzyko wystąpienia otyłości i cukrzycy typu 2. 
Przypomina, że picie wody jest kluczowe dla zapewnienia zdrowia i prawidłowego rozwoju organizmu,  
a odpowiednie nawodnienie wspiera działanie układu odpornościowego, pomaga w zwalczaniu infekcji. Podkreśla, 
że nawodnienie ma bezpośredni wpływ na pracę mózgu, co jest niezwykle ważne dla uczniów. Odwodnienie może 
być także przyczyną ich osłabienia. Wyjaśnia, że picie wody wspomaga proces regulacji temperatury ciała oraz  
zapobiega przegrzewaniu się organizmu i umożliwia dalsze jego funkcjonowanie.

Dodatkowo nauczyciel wspomina o tym, że jeśli czujemy się inaczej, 
gorzej niż zwykle – powiedzmy o tym zaufanemu dorosłemu, np. 
wychowawcy.
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Praca w grupach (5 minut)

Ewaluacja i podsumowanie zajęć (5 minut)

Nauczyciel dzieli uczniów na grupy (4–5 osób) i prosi, by każda z grup wymyśliła krótki wierszyk, piosenkę, hasło 
reklamowe na temat zalet picia wody i jej przewagi nad słodkimi napojami. Uczniowie prezentują efekty swojej  
pracy.

Nauczyciel dziękuje uczniom za udział w spotkaniu w ramach programu Uczniowie zmieniają cukrzycę i ich  
zaangażowanie podczas zajęć.
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Dr n. med. i n. o zdr. Monika Zamarlik, prezes Ogólnopolskiej Federacji Organizacji Pomocy Dzieciom i Młodzieży 
Chorym na Cukrzycę
Dr hab. Michał Brzeziński, specjalista Pediatrii i Gastroenterologii Dziecięcej, Gdański Uniwersytet Medyczny
WCIES, Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Społecznych i Szkoleń:
Lidia Cukrowska, doradczyni metodyczna w zakresie matematyki
Elżbieta Zalewska, doradczyni metodyczna w zakresie biologii

Konsultacja i wsparcie:



Załącznik nr 1 Karta pracy Podobieństwa i różnice między cukrzycą typu 1 a cukrzy-
cą typu 2
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Scenariusz dla klas 0-3 „Uczniowie zmieniają cukrzycę” ma charakter wyłącznie informacyjno-edukacyjny i nie może być 
traktowana jako specjalistyczna porada medyczna, forma diagnozy lub zalecenia w zakresie leczenia.
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